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保育所

社協デイサービスセンター

鬼は外!
福は内!

先生
〜

五木東小学校 五木の友

参りましたぁ〜
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むらのできごと

　1月25日に食生活改善推進協議会主催の「男の台
所」が保健センター調理室で行われました。当日は7
名が参加し、今回は“野菜がたっぷり摂れるメニュー”
として、「フライパン一つで和風パスタ、ブリの甘酢照り
焼き、野菜が100ｇとれる和え物、鍋のいらない汁物」
と、災害時に役立つパッククッキングという調理法で

「簡単ピラフと、プリン」を作りました。
　調理後の会食では、「フライパン一つでパスタが作
れれば家でも作りやすい！」「合わせ酢で、照り焼きや
和え物もおいしく簡単にできた」などの感想も聞かれ、
好評でした。

手際よく調理する参加者

ヒストリアテラスの図書コーナー
にて3月末までご覧いただけます

おひなマルシェも大好評でした天然乾燥材のかんな削りの様子

　現在、五木東小学校が取り組んでいる『「チーム五
木」で早寝早起き朝ごはん』が生活リズム全体を見直
す取り組みとして評価され、全国誌「学校給食（２月
号）」の特集記事「朝ごはんから健康づくり」に掲載さ
れました。
　この取り組みは中央保育所や五木中学校、ＰＴＡ等
と連携しハッピーファミリーデー（ノーメディアをめざ
す日）などを通して生活習慣の改善を目指して行って
いるものです。
　五木村学校健康教育委員会では、子どもたちの生
活習慣の改善のみならず、村民の皆様にも健康づくり
を意識していただきたく、第２・第４木曜日を「ハッピー
ファミリーデー」としています。

　２月９日に「五木のおひな会」がヒストリアテラス五木谷
で開催されました。１２月から開催中の特別企画展「五木
のひなまつり」の関連イベントとして、今年も館内でお雛様
衣装を着用しての記念撮影、キナイカフェではファゴット
演奏やソプラノ歌唱披露によるひなまつり音楽会、屋外駐
車場では村内５団体による農林産加工品等の試食・販売
会として、おひなマルシェが行われました。
　大人から子どもまで多くの来場があり、皆さんイベント
を楽しまれた１日となりました。

　１月２６日に五木源住宅の取り組みについて理解
を深めて頂こうと、五木源住宅協議会主催で「五木源
住宅森林バスツアー」が開催されました。今回は37
名の参加があり、五木源住宅や伐採現場の見学、木
工体験、天然乾燥材かんな削り等を行ないました。
　参加者からは「子どもは楽しめ、大人は学ぶことが
でき、大変満足した。」などの感想もあり、五木村の林
業や五木源住宅の取り組みに触れて頂くことが出来
ました。

～みんなで楽しむひなまつり～
「五木のおひな会」

全国誌「学校給食」に
五木東小学校が掲載されました

第2回男性料理教室
「男の台所」

五木源住宅森林バスツアー
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保健だより 3月号
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げんぞう会や脳いきいき教室のお問い合わせ先：保健福祉課　TEL 37－2214、IP：2214

場　所 宮　園 三　浦 頭　地 小　鶴

期　日
 5日（木） 12日（木） 10日（火）  3日（火）

19日（木） − 24日（火） 17日（火）

時　間 開始時間　：　午前10：00　（ 9：30から受付開始 ）

場　所 平沢津 下梶原 瀬　目 平　瀬

期　日
 5日（木） 12日（木） 10日（火）  3日（火）

19日（木） − 24日（火） 17日（火）

時　間 開始時間　：　午後1：45　（ 1：15から受付開始 ）

期　日 4日（水）、11日（水）、18日（水）、25日（水）
場　所 保健センター 宮園交流館

時　間
受付（午前）　9：30 受付（午後）　1：00
開始（午前）10：00 開始（午後）　1：30

　テレビや講演会で活躍中の理学
療法士の川畑先生をお迎えして開催
しています。｢忘れっぽい、名前が出て
こない｣など物忘れが気になる皆さ
んにおすすめの教室です。参加費は
無料ですので是非、ご参加ください。

〜1年間お疲れ様でした〜
　いよいよ今年度も残りわず
かとなりました。参加者の皆
さん、いつも楽しい時間と美
味しいよけまんをありがとう
ございます。
　来年度も楽しく身体を動か
して心身ともに健康な毎日を
送りましょう。

期日▶3月6日（金）、4月3日（金）
乳幼児健診のお知らせ

健　診 受付時間（午後） 場所 対象者

乳幼児健診 1：30〜2：00 保健センター 3・6・10ケ月、1歳2ケ月、
1歳6ケ月、3・4・5歳児

※対象者が少ないときは健診を中止する場合があります。

介 護 予 防 教 室
げんぞう会の日程表

脳いきいき教室の日程表

こころの健康相談（相談無料）

専門医の受診が難しい方、ぜひ、この機会を利用してみませんか？
熊本県人吉保健所　精神保健相談

臨床心理士が相談を受けます。

◎相談内容の秘密は固く守られます。
◎希望があれば、ご自宅に伺うこともできます。

完全予約制です。事前に保健所まで連絡してください。

相談日

相談内容：物忘れ、人間関係の悩みや病の対応等

令和２年3月4日（水）相談日

五木村　こころの健康相談
相談は、

無料です。

専門の医師が相談を受けます。

 保健福祉課　TEL 37－2214　IP：2214お問い合わせ先

人吉保健所保健予防課　TEL 22 － 5289お問い合わせ先

〜楽しく頭の体操しませんか〜

〜楽しく体を動かしてみませんか〜

★参加対象：65歳以上の方（要介護認定の方を除く）

令和２年3月12日（木）▶ 場所：多良木町多目的研修センター1階中会議室
令和２年3月27日（金）▶ 場所：人吉保健所
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咳
エ
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と
手
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い
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で
感
染
症
予
防

◇うつ病を疑うサイン～こんな時は要注意！

　早春は、ライフイベントの変化が起こりやすい季節で、ストレスを抱えやすい傾向にあります。そ
れに伴い毎年、全国的に自殺者の多い３月を「自殺対策強化月間」として、「誰も自殺に追い込まれ
ることのない社会」の実現に向けて国、県、市町村、関係機関・団体が連携し、自殺予防のための取
り組みを行っています。

◇あなたの周りに悩んでいる人はいませんか
　もし、あなたが悩みを抱えていたら、もしあなたの周りに悩みのある人が
いたら、ぜひ相談してください。大切な人が悩み抱えていることに気づいたら、

「どうしたの」と声をかけてみてください。そして、その人が悩みを話してくれ
たら、「話をそらしたり「」否定したり」「安易に励ましたり」せず、じっくり話を聴
いて、相談窓口を紹介してあげてください。その後も寄り添い、温かく見守って
あげてください。あなたの声かけや行動できっと救える命があります。

◇困ったときの相談窓口
★電話相談
　① こころの健康相談統一ダイヤル
　　・電話番号：0570-064-556（平日午前9時~午後5時15分）
　② 熊本いのちの電話
　　・電話番号：096-353-4343
　　  毎月10日にフリーダイヤル（無料）の電話相談
　　・電話番号：0120-783-556（午前8時~翌日午前8時）
　③ よりそいホットライン
　　・電話番号：0120-279-338（フリーダイヤル　つなぐ　ささえる）　
　　  24時間対応。ガイダンスで専門的な対応も選べます。
　④ 子どものSOSの相談窓口（文部科学省）
　　・電話番号：0120-0-078310（フリーダイヤル　なやみ いおう）
　　  24時間対応。少年相談窓口等の情報があります。
★こころの健康相談~直接面談して相談を受けます。詳細は前頁をご覧下さい。

・悲しい、憂うつな気分が続く 　　　　　・人に会いたくなくなる
・疲れやすく、気力がない　　　　　　　　　・夕方より朝方の方が気分や体調が悪い
・勉強や仕事の能率が低下する　　　　　　　・自分を責め、自分は価値がないと感じる
・口数が減った、日中ウトウトしている　　　・体調不良の訴えが多くなる
・寝つきが悪い、夜中や早朝に目が覚める　　・遅刻・早退・欠席が増える
・食欲がなくなる　　　　　　　　　　　　　・趣味やスポーツ、外出をしなくなる
・飲酒量が増える　　　　　　　　　　　　　・死ぬことを口にする　　　　　　等

あなたのこころ、元気ですか？
～３月は自殺対策強化月間です～
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診療所担当医師予定表
Itsuki VillageNews

01
（TEL 37−2008　IP：2008）

Itsuki VillageNews

024月の診療所担当医師予定表は現在調整中です

日 月 火 水 木 金 土

2

（総合診療科） 
田浦

（外　科） 
下川

（内　科） 
中本

（内　科） 
中本

（総合診療科） 
田浦

（代謝内分泌内科）
大磯

（内　科） 
中本

（内　科） 
中本

（総合診療科） 
田浦

（外　科） 
下川

（内　科） 
中本

（総合診療科） 
田浦

（代謝内分泌内科）
大磯

（内　科） 
中本

（内　科） 
中本

（総合診療科） 
田浦

（外　科） 
下川

人吉医療センター〔予約センター〕月曜日〜金曜日・午前 9 時〜午後 5 時
【予約時】TEL 22−1900　　【救急時】TEL 22−2191

〈診療所を受診される方へ〉
待ち時間を少なくするため、予約受付を行っています。医師は、患者搬送のために救急車に同乗したり、
往診の為不在の場合があります。受診される場合は、必ず予約してお越しください。

27 282625242322

313029
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3 7

20 211915 181716

3月

　現在、日程調整中のため今回の掲載はお休みします。次回の広報誌で4月分と5月分をまとめ
て掲載します。
　ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。
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村からのお知らせ

ア
イ
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リ
ン
グ
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ト
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プ
で
環
境
保
護

日付 曜日 医療機関 電話番号 小児科医療機関 電話番号

5 日 日
仁田畑クリニック 42-1123

公立多良木病院小児科 42-2560
深水内科医院 38-3221

12 日 日
増田耳鼻咽喉科クリニック 45-8001

やまむら小児科内科医院 45-0005
酒瀬川内科 38-0050

19 日 日
東病院 45-5711

増田クリニック小児科 22-3570
ほづみ皮膚科医院 26-5300

26 日 日
犬童耳鼻咽喉科 43-0777

たかはし小児科内科医院 24-2222
小川整形外科医院 38-3455

29 日 水
犬童内科胃腸科医院 45-1125

人吉医療センター小児科 22-2191脳神経外科小林クリニック 38-5670
球磨村診療所 32-0377

日付 曜日 医療機関 電話番号

1 日 日
外山内科 22-2003

増田クリニック小児科 22-3570
吉村皮ふ科医院 22-7555

8 日 日
人吉医療センター 22-2191

人吉リハビリテーション病院 24-6111
みのる診療所 24-7258

15 日 日
愛甲産婦人科麻酔科医院 22-4020

浜田医院 22-3415
増田クリニック小児科 22-3570

20 日 金
伊津野医院 22-3066

河野産婦人科医院 24-3838

22 日 日
掛井眼科医院 22-3383
外山胃腸病院 22-3221

29 日 日
願成寺ごんどう医院 22-4700

小林脳神経外科 24-8331
たかはし小児科内科医院 24-2222

※３月の球磨郡医師会休日当番医については先月の広報を確認してください。
 保健福祉課　TEL 37－2214　IP：2214お問い合わせ先

Itsuki VillageNews

03

Itsuki VillageNews

04

4月の球磨郡の休日当番医

3月の人吉市の休日当番医

当番医が変更する場合がありますので、必ず電話で確認して受診してください。

当番医が変更する場合がありますので、必ず電話で確認して受診してください。

 保健福祉課　TEL 37－2214　IP：2214お問い合わせ先
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新型コロナウイルス関連肺炎に関するお知らせ
Itsuki VillageNews

05
　新型コロナウイルス感染症は、我が国において、現在、流行が認められている状況ではありませ
ん。風邪や季節性インフルエンザと同様にお一人お一人の咳エチケットや手洗いなどの実施がと
ても重要です。感染症対策に努めていただくようお願いいたします。
　武漢市を含む湖北省から帰国・入国される方あるいはこれらの方と接触された方におかれまし
ては、咳や発熱等の症状がある場合には、マスクを着用するなどし、事前に人吉保健所へ連絡した
うえで、受診していただきますよう、御協力をお願いします。
　また、医療機関の受診にあたっては、武漢市を含む湖北省の滞在歴があることまたは武漢市を
含む湖北省に滞在歴がある方と接触したことを事前に申し出てください。 

　なお、新型コロナウイルス感染症に関する情報は随時更新されていますので、最新の情報を確
認してください。

新型コロナウイルス感染症についての相談・受診の目安
　１．相談・受診の前に心がけていただきたいこと　

・発熱等の風邪症状が見られるときは、学校や会社を休み外出を控える。
・発熱等の風邪症状が見られたら、毎日、体温を測定して記録しておく。

　２．帰国者・接触者相談センターに御相談いただく目安　
★以下のいずれかに該当する方は、帰国者・接触者相談センターに御相談ください。

・ 風邪の症状や37.5度以上の発熱が４日以上続く方（解熱剤を飲み続けなければならない方も
同様です。）

・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある方
★ 以下のような方は重症化しやすいため、この状態が２日程度続く場合には、帰国者・接触者相談

センターに御相談ください。
・高齢者
・糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPD等）の基礎疾患がある方や透析を受けている方
・免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方

★妊婦の方へ　　
　念のため、重症化しやすい方と同様に、早めに帰国者・接触者相談センターに御相談ください。
★お子様をお持ちの方へ
　 小児については、現時点で重症化しやすいとの報告はなく、新型コロナウイルス感染症につい

ては、目安どおりの対応をお願いします。
　なお、現時点では新型コロナウイルス感染症以外の病気の方が圧倒的に多い状況であり、イン
フルエンザ等の心配があるときには、通常と同様に、かかりつけ医等に御相談ください。

　３．相談後、医療機関にかかるときのお願い　
・ 帰国者・接触者相談センターから受診を勧められた医療機関を受診してください。複数の医療

機関を受診することはお控えください。
・ 医療機関を受診する際にはマスクを着用するほか、手洗いや咳エチケット（咳やくしゃみをす

る際に、マスクやティッシュ、ハンカチ、袖を使って、口や鼻をおさえる）の徹底をお願いします。

◎熊本県人吉保健所
　TEL０９６６－２２－３１０７　　開設時間（閉庁日を含む）：９時〜１９時
◎厚生労働省の電話相談窓口
　TEL（フリーダイヤル） 0120－565653　　受付時間：９時〜２１時

相談窓口（帰国者・接触者相談センター）

8広報いつき３月号2020.3
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 保健福祉課　TEL 37－2214　IP：2214お問い合わせ先

 五木村教育委員会　TEL 37－2266　IP：2266お問い合わせ先

12 月末国保被保険者数 １人あたり保険者負担額（月額） 前月比

236 人 43,720 円 +17.04％
今月の医療費は先月に比べ大きく増加しています。特に入院が大きく増加しています。
まだまだ寒い日が続きます。病気にかからないように予防に努めてください。

件数 保険者（五木村）負担額 前月比 前月増減

入　　院 9 6,469,730 円 +50.52％ 2,171,390

外　　来 256 2,632,433 円 −15.08％ −467,401

調　　剤 109 1,039,295 円 +20.79％ 178,895

食事・生活療養費 9 158,954 円 −8.80％ −15,336

その他療養費 5 17,409 円 +88.78％ 8,187

合　　計 388 10,317,821 円 +22.22％ 1,875,735

令和元年12月診療分

　スポーツ安全保険はスポーツから文化活動・地域活動まで幅広い分野で加入できる便利な保険
です。補償期間は令和2年4月1日から令和3年3月31日までの1年間。4名以上の団体でご加
入になれます。掛け金は中学生以下の子どもが年額800円～、高校生以上の大人については活動
内容によって金額が異なります。年度途中に加入した場合でも割引がありませんので、年度最初
からの加入がお勧めです。詳しくは五木村教育委員会までお問い合わせ下さい。

　行政相談は、行政に関する村民からの相談をお聞きし相談者の疑問を解決・相談内容を役場や
県へ報告、改善を求める活動を行っています。相談等がありましたら是非お越しください。

国民健康保険医療費の状況

スポーツ安全保険に加入しましょう！

あなたの悩みごとを行政相談委員へ相談しませんか？

Itsuki VillageNews

06

Itsuki VillageNews

08

Itsuki VillageNews

07

行政相談マスコットキャラクター
キクーン

◎五木村行政相談委員 ： 村口 元吉（頭地地区）
◎行政相談所開設

日時：毎月第3金曜日　午前9時～正午まで
※ 都合により開催日が変更となる場合があります。広報誌最終ページに掲載

しております行事日程をご覧ください。

 総務課　TEL 37－2211　IP：2211お問い合わせ先

Itsuki Village Public Relations   2020.39
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八代年金事務所・年金出張相談（3月）
Itsuki VillageNews

09

　国民年金は、２０歳以上であれば、学生も加入しなければなりません。

　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国

民年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。

　対象となる方は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門

学校、専修学校及び各種学校（修業年限１年以上である課程）に在学する学生等で、ご本

人の前年所得が次の計算式で計算した金額以下であることが条件です。

　【所得の目安】　１１８万円＋｛扶養親族等の数×３８万円｝

　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月までとなりますが、承認を受けた次の年

度も在学予定である場合は、４月始めに再申請の用紙が届きます。

　引き続き、学生納付特例制度の申請をご希望の場合は、必要事項を記入の上、ご返送く

ださい。

　学生納付特例制度により、平成３１年度（令和元年度）に保険料納付を猶予されている

方で、令和２年度も引き続き在学予定の方へ、３月末に基礎年金番号等が印字されたハ

ガキ形式の学生納付特例申請書を送付します。

　同一の学校に在学されている方は、このハガキに必要事項を記入して返送いただくこ

とにより、令和２年度の申請ができます。（この場合、在学証明書または学生証の写しの

添付は不要です。）

　なお、令和２年度は学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付をご希望の場合は、納

付書を作成して送付します。お手数をおかけしますが、お近くの年金事務所までお問い

合わせください。

　年金相談は予約制となっております。予約なしで来訪されると対応できない場合もあり

ますので、必ず予約をしてください。
場　所 期　日 相談時間

人吉市東西コミュニティセンター 2日（月）・9日（月）・16日（月）
23日（月）・30日（月） 　午前 9 時〜

　　　午後 5 時錦町社会福祉協議会（温泉センター） 11日（水）・25日（水）

多良木町役場  4日（水）・18日（水）

【予約先】　八代年金事務所　お客様相談室　
　　　　　☎０９６５－３５－６１２３　自動音声①→②
※その他不明な点は　五木村役場　住民税務課　☎３７－２２１３　まで

～国民年金保険料学生納付特例制度のご案内～

～国民年金保険料学生納付特例の申請について～

10広報いつき３月号2020.3
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窓口での申請・届出には本人確認書類提示が必要です！
Itsuki VillageNews

10
　戸籍・住民票等は多くの個人情報が記載されています。このため、第三者による虚偽の届出や証
明書の不正取得を抑止し、個人情報を保護するため、本人確認が法律上のルールとなっています。
　本人確認実施にご理解とご協力をお願いいたします。

相続手続きによる金融機関への提出書類や年金手続きでの提出書類など、個人
によって必要な書類が違いますので、窓口に来られる際は「手続きに必要な書類」
が示された文書などを持参いただきますようお願いします。
例）年金機構から届いた書類、金融機関から渡された手続き内容書類　など

 住民税務課　TEL 37－2213お問い合わせ先

手続き内容 １点のみの提示でよいもの（１号確認書類） ２点以上の提示が必要なもの（２号確認書類）

・戸籍を取りたい時

・住民票を取りたい時

・�引っ越しなど住所の
届出をする時(転入
届・転出届等)

・戸籍の届出をする
�（婚姻届・離婚届等）

・�個人番号カードの交
付を受ける時

※�代理人による手続き
の際は必要書類等が
ありますので、事前
にお尋ねください。

・運転免許証
・パスポート
・個人番号カード（マイナンバーカード）
　※�「個人番号通知カード」は本人確認

には使用できません
・住基カード（顔写真あり）
・在留カード又は特別永住者証明書
・身体障がい者手帳
・療育手帳　
・その他（窓口にお尋ねください）

・国民健康保険証
・健康保険証
・後期高齢者医療証
・介護保険証
・共済組合員証
・年金手帳
・年金証書
・恩給証書
・住基カード（写真なし）
・�届書もしくは交付請求申請書に押印した印
鑑の印鑑登録証明書
・写真付き学生証
・法人が発行した写真付身分証明書
・�国・地方公共団体の機関発行の１号書類以
外の写真付資格者証　

※�上記書類をお持ちでない方はお問い合わせ
ください。

印鑑関連手続 本人申請の場合 代理人申請の場合

・印鑑登録 ・上記１号確認書類等
　または
・�印鑑登録を受けている者により登録申
請者が本人に相違ないことを保証され
た書面及び印鑑登録証明書、登録して
いる印鑑

※�申請者本人へ登録意志確認を照会し、その回
答書が必要となるため登録証の即日交付は
できません。

・登録申請者本人が作成した委任状（申請時）
・代理人の本人確認書類（１号確認書類）
・代理権授与通知書（印鑑登録証の代理受領時）

・�印鑑登録証明書の交
付申請

・印鑑登録証（本人確認は行いません）
※�登録している印鑑のみを持参いただい
ても印鑑証明書の交付はできませんの
で、必ず登録証を持参ください。

※�代理人申請の場合でも、印鑑登録証を持って
きていただければ交付します（本人確認は行
いません）。申請書を記入していただく必要
があるため、必要な方の住所・氏名・生年月日
等を事前にご確認ください。

Itsuki Village Public Relations   2020.311
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入学・就職・転勤等による引越しで、住所を異動される方は、
窓口での「正確な住所の届出」が必要です！

Itsuki VillageNews

1 1

○ 住民票の住所の異動届（転出届・転入届・転居届など）は、
国民健康保険、国民年金、選挙人名簿への登録などにつ
ながる大切な手続です。

○�村民の皆様に送付されている
　マイナンバーの「通知カード」

○�身分証明書となる
　「マイナンバーカード」
　（個人番号カード）

これらの「住所」は最新のものにする必要があります。

◆住民票の異動届（転出届、転入届、転居届等）の手続方法

※正当な理由がなく住民票の異動の届出をしない場合、５万円以下の過料に処されることがあります。

五木村役場
住民税務課

五木村役場
住民税務課

引越前の
市区町村

引越先の
市区町村

五木村役場
住民税務課

◎他の市区町村に転出される場合

詳しくは、五木村役場　住民税務課　までお問い合わせください。
TEL：３７-２２１３

◎五木村内で転居される場合

◎他の市区町村から転入される場合
【転出前】
転出届を提出して
転出証明書を受け取る

【転居した日から14日以内】
転居届を提出

【転出前】
転出届を提出して
転出証明書を受け取る

【転入した日から14日以内】
転出証明書を添えて
転入届を提出

【転入した日から14日以内】
転出証明書を添えて
転入届を提出

12広報いつき３月号2020.3
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４月１日からは役場からの各種通知等が
直接皆様のご自宅に届きます

Itsuki VillageNews

12
　役場から住民の皆様への各種通知（税金・保険料の納付書や検診通知などの個人宛文書）は各地
区の区長さんをとおしてお配りしておりましたが、法令により区長の職務が変更され、令和２年
４月１日から、これができなくなります。
　今後は、住民の皆様宛の書類は役場の各担当課より直接ご自宅へ送付されますので、必ずご確
認をお願いします。
　また、各種税金や保険料等の納付には、口座振替が便利ですので、詳しくは下記連絡先までお問
い合わせください。

◎区長制度全般について
　五木村役場総務課　　　TEL ３７－２２１１ （ＩＰ ２２１１）

◎各種税金の口座振替について
　五木村役場住民税務課　TEL ３７－２２１３

◎検診通知・介護保険料・後期高齢者医療保険料等について
　五木村役場保健福祉課　TEL ３７－２２１４ （ＩＰ ２２１４）

◎住宅料・水道料について
　五木村役場建設課　TEL ３７－２０１７

現　在　：　 地方公務員法第３条第３項第３号に規定される「地方公務員特別職」であるため、税
の徴収及び個人宛文書の取扱ができる。

改正後　：　 法改正により「地方公務員特別職」でなくなるため、税の徴収及び個人宛文書の取扱
ができなくなる。

※ 但し、改正後も募金や寄付金の徴収は可能であるため、引き続き区長さんをとおして住民の皆
様にお願いします。

地方公務員法の改正（令和２年４月１日施行）による区長の公文書取扱の変更

問い合わせ先

Itsuki Village Public Relations   2020.313
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―五木村選挙管理委員会からお知らせ― 熊本県知事選挙
Itsuki VillageNews

13
～貴重な政治参加の機会です。積極的に投票しましょう!!～

◎投票所・投票時間

●選挙権
　日本国民で18歳以上であり、引き続き3か月以上熊本県内に住所のある方。（引き続き3か月
以上県内の同一市町村に住所を有していたことがあり、かつ、その後も引き続き県内の区域に住
所を有する方を含みます。）
※ 公職選挙法の改正により、同一都道府県内であれば、二回以上住所を移した場合でも選挙権を

失わないこととなりました。
●期日前投票
　投票日に仕事や出張・旅行などのため投票ができない場合、告示日の翌日から投票日前日まで
の間に投票できる制度です。
　▶期　間：令和2年3月6日㈮～3月21日㈯
　▶時　間：午前8時30分～午後8時
　▶場　所：五木村役場　1階　小会議室
●不在者投票
　○名簿登録地以外の市区町村の選挙管理委員会での不在者投票
　　 　出張などで他の市区町村に滞在している場合に、滞在先の選挙管理委員会で投票ができま

す。投票用紙の請求や交付の手続きは郵便で行うため、日数がかかります。早めの手続きを
お願いします。

　○指定病院等での不在者投票
　　 　熊本県選挙管理委員会が不在者投票施設に指定した病院、老人ホーム等に入院又は入所し

ている方は、施設内で投票ができます。施設長等に申し出てください。

☆入場券を忘れたり、紛失した場合でも投票できます。

投票日：令和２年３月２２日㈰

投票区 投票所 投票時間

第1投票区 五木村保健福祉センター

午前7時～午後6時

第2投票区 宮園憩いの家

第3投票区 西地区集会室

第4投票区 南地区集会室

第5投票区 三浦地区集会室

第6投票区 平瀬特設投票所

第7投票区 下梶原地区集会所 午前7時～午後4時

第8投票区 山口地区集会所 午前7時～午後5時

第9投票区 平沢津体育館 午前7時～午後4時

※不明な点は五木村選挙管理委員会 TEL37－2211（IP 2211）までお問い合わせください。
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犬
病
予
防
集

合
注
射
が
行
わ
れ
ま
す
。
広
報
誌

な
ど
で
日
時
や
会
場
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
予
防
注
射
は
動
物
病
院

で
も
接
種
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、飼
い
犬
の
死
亡
や
飼
い

主
変
更
の
際
は
、お
住
ま
い
の
市

町
村
に
届
出
が
必
要
で
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

人
吉
保
健
所

　

☎
２
２-

３
１
０
８

　

４
月
か
ら
、改
正
健
康
増
進
法

の
全
面
施
行
に
伴
い
、２
人
以
上

が
利
用
す
る
施
設
は
原
則
屋
内
禁

煙
と
な
り
、喫
煙
室
以
外
で
は
喫

煙
で
き
な
く
な
り
ま
す
。（
既
存

の
小
規
模
な
飲
食
店
で
は
、喫
煙

可
能
な
店
舗
も
あ
り
ま
す
。
既
に

病
院
や
行
政
庁
舎
な
ど
は
原
則
敷

地
内
禁
煙
に
な
っ
て
い
ま
す
。）

　

喫
煙
室
に
は
20
歳
未
満
の
方
は

立
入
禁
止
と
な
り
、喫
煙
室
以
外

で
の
喫
煙
は
で
き
ま
せ
ん
。
望
ま

な
い
受
動
喫
煙
の
防
止
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

人
吉
保
健
所

　

☎
２
２-

５
２
８
９

　

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合
汚

泥
再
生
処
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、し
尿

及
び
浄
化
槽
汚
泥
を
処
理
す
る
工

程
で
発
生
し
た
汚
泥
を
脱
水
し
乾

燥
さ
せ
た
も
の
を
汚
泥
発
酵
肥
料

と
し
て
生
産
し
て
お
り
ま
す
。
生

産
し
た
肥
料
に
つ
き
ま
し
て
は
、こ

れ
ま
で
1
袋（
15
㎏
）当
た
り
の
引

渡
手
数
料
を
50
円
と
し
て
お
り
ま

し
た
が
、社
会
情
勢
の
変
化
に
よ

り
令
和
２
年
度
か
ら
引
渡
手
数
料

を
改
定
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

○
肥
料
の
名
称

　

新
・
大
地（
汚
泥
発
酵
肥
料
）

○
肥
料
引
渡
手
数
料

　

１
袋（
15
㎏
）当
た
り
１
０
０
円

○
改
定
年
月
日

　

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら

※
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で
に
ご

予
約
を
頂
い
た
方
に
つ
き
ま
し
て

も
引
渡
日
が
令
和
２
年
４
月
１
日

以
降
と
な
っ
た
場
合
は
、改
定
後

の
手
数
料
を
ご
負
担
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
の
で
、予
め
ご
了

承
頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合

　

☎
２
３-

３
０
８
０

　

 

☎
２
２-
８
５
５
８（
肥
料
の

予
約
受
付
・
引
渡
）

　

人
事
院
と
国
税
庁
で
は
、国
税

専
門
官
採
用
試
験（
大
学
卒
業
程

度
）の
受
験
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

受
験
資
格
等
の
詳
細
に
つ
き
ま

し
て
は
、人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
国

家
公
務
員
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、次
の
１
又
は
２
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

１　

人
事
院
人
材
局
試
験
課

（
☎
０
３-

３
５
８
１-

５
３
１
１

　

内
線
２
３
３
２
）

２　

熊
本
国
税
局
人
事
第
二
課

　
　

試
験
研
修
係

（
☎
０
９
６-

３
５
４-

６
１
７
１ 

　

内
線
６
０
４
６
）

人
吉
税
務
署
☎
２
３-

２
３
１
１

※ 

自
動
音
声
案
内

　

熊
本
国
税
局
で
は
、令
和
２
年

１
月
16
日
㈭
か
ら
令
和
２
年
３
月

16
日
㈪
ま
で
の
間
、所
得
税
・
消
費

税
・
贈
与
税
の
確
定
申
告
に
関
す

る
電
話
相
談
に
対
応
す
る
た
め
、

「
確
定
申
告
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

最
寄
り
の
税
務
署
に
電
話
し
て

い
た
だ
き
、音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に

従
っ
て「
０
」番
を
選
択
し
た
後
、

ご
用
件
を
お
話
し
く
だ
さ
い
。
相

談
会
場
や
受
付
時
間
な
ど
の
お

問
合
せ
に
つ
い
て
は
、専
用
オ
ペ

国
税
専
門
官

採
用
試
験
受
験
者
募
集

確
定
申
告
に
関
す
る
ご
相
談
は
、

確
定
申
告
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

「
０
」番
へ
！

飼
い
犬
に
は

狂
犬
病
予
防
注
射
を
！

自
衛
官
等
の
募
集
期
間
つ
い
て

施
設
内
で
は

原
則
屋
内
禁
煙
と
な
り
ま
す
！

肥
料
引
渡
手
数
料
の
改
定

ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
で
環
境
保
護
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さ
い
。

⑶
試
験
内
容

　

 

筆
記
試
験
、口
述
試
験
、適
性
検

査
、身
体
検
査

⑷
受
験
資
格

　

 

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者（
32

歳
の
者
は
、採
用
予
定
月
の
１

日
か
ら
起
算
し
て
３
月
に
達
す

る
日
の
翌
月
の
末
日
現
在
、33

歳
に
達
し
て
い
な
い
者
）

▼
各
種
自
衛
官
募
集
の

　

お
問
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部

　

人
吉
地
域
事
務
所

　

〒
８
６
８-

０
０
０
８

　

人
吉
市
中
青
井
町
３
２
０-

１
３

　

☎
２
２-

４
７
０
４

　
　

い
ず
れ
か
の
１
日

　

イ　

場　

所

　
　

陸
上
自
衛
隊
健
軍
駐
屯
地

　
　
（
予
定
）

⑶
試
験
内
容

　

 

筆
記
試
験
、口
述
試
験
、適
性
検

査
、身
体
検
査

⑷
受
験
資
格
者

　

ア　

一　

般

　
　

18
歳
以
上
34
歳
未
満

　

イ　

技　

能

　
　

 

18
歳
以
上
で
、国
家
免
許
資

格
等
有
す
る
者（
資
格
に
よ

り
年
齢
上
限
は
53
歳
未
満
か

ら
55
歳
未
満
）

２　

医
科
・
歯
科
幹
部

⑴
募
集
期
間

　

２
月
１
日
㈯
～
４
月
17
日
㈮

⑵
試
験
日
・
場
所

　

ア　

試
験
日 

　
　

５
月
８
日
㈮

　

イ　

場　

所

　
　

 

自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部

人
吉
地
域
事
務
所
に
お
問
合

せ
下
さ
い
。

⑶
試
験
内
容

　

 

筆
記
試
験
、口
述
試
験
、身
体
検

査
⑷
受
験
資
格

　

医
師
・
歯
科
医
師
免
許
取
得
者

３　

技
術（
海
空
）幹
部
及
び
曹

⑴
技
術（
海
空
）幹
部

　

ア　

募
集
期
間

　
　

４
月
17
日
㈮
～
５
月
22
日
㈮

　

イ　

試
験
日
・
場
所

   　

㋐
試
験
日

　
　

６
月
22
日
㈪

　
　

㋑
場　

所

　
　

 

自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部

人
吉
地
域
事
務
所
に
お
問
合

せ
下
さ
い
。

　

ウ　

試
験
内
容

　
　

 
筆
記
試
験
、口
述
試
験
、適
性

検
査
、身
体
検
査

　

エ　

受
験
資
格

　
　

 

大
卒
以
上
の
者
で
、応
募
資

格
に
定
め
ら
れ
た
学
部
・
専

攻
学
科
等
を
卒
業
後
、２
年

以
上
の
業
務
経
験
の
あ
る
者

⑵
技
術（
海
空
）曹

　

ア　

募
集
期
間

　
　

４
月
17
日
㈮
～
５
月
22
日
㈮

　

イ　

試
験
日
・
場
所

　
　

㋐
試
験
日 

　
　

６
月
19
日
㈮

　
　

㋑
場　

所

　
　

 

自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部

人
吉
地
域
事
務
所
に
お
問
合

せ
下
さ
い
。

　

ウ　

試
験
内
容

　
　

 

筆
記
試
験
、口
述
試
験
、適
性

検
査
、身
体
検
査

　

エ　

受
験
資
格

　
　

 

20
歳
以
上
の
者
で
国
家
免
許

資
格
取
得
者
等

４　

幹
部
候
補
生

　
　
（
一
般
及
び
歯
科
・
薬
剤
科
）

⑴
募
集
期
間

　

３
月
１
日
㈰
～
５
月
１
日
㈮

⑵
第
１
次
試
験
日（
筆
記
試
験
）

　

ア　

一　

般

　
　

５
月
９
日
㈯
～
５
月
10
日
㈰

　

イ　

歯
科
・
薬
剤
科

　
　

５
月
９
日
㈯

⑶
第
１
次
合
格
発
表

　

ア　

一　

般

　
　

６
月
１
日
㈪

　

イ　

歯
科
・
薬
剤
科

　
　

６
月
１
日
㈪

⑷
試
験
会
場

　

 

一
般
に
つ
い
て
は
、熊
本
地
方

合
同
庁
舎
Ａ
棟
大
会
議
室（
予

定
）、歯
科
・
薬
剤
科
に
つ
い
て

は
、自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本

部
人
吉
地
域
事
務
所
に
お
問
合

せ
下
さ
い
。

⑸
受
験
資
格
者

　

ア　

一　

般

　
　

 

22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者

（
22
歳
未
満
は
大
卒
見
込
み

を
含
む
。）

　

イ　

歯　

科

　
　

 

20
歳
以
上
30
歳
の
者（
専
門

の
大
卒
及
び
見
込
み
を
含

む
。）

　

ウ　

薬
剤
科

　
　

 

20
歳
以
上
28
歳
の
者（
専
門

の
大
卒
及
び
見
込
み
を
含

む
。）

５　

一
般
曹
候
補
生（
第
１
回
）

⑴
募
集
期
間

　

３
月
１
日
㈰
～
５
月
15
日
㈮

⑵
第
１
次
試
験
日
・
場
所

　

㋐
試
験
日 

　
　

５
月
23
日
㈯

　

㋑
場　

所

　
　

 

熊
本
地
方
合
同
庁
舎
Ａ
棟
及

び
Ｂ
棟（
予
定
）

⑶
第
１
次
試
験
合
格
発
表

　

６
月
５
日
㈮

⑷
試
験
内
容

　

筆
記
試
験
、適
性
検
査

⑸
受
験
資
格

　

 

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者（
32

歳
の
者
は
、採
用
予
定
月
の
末

日
現
在
、33
歳
に
達
し
て
い
な

い
者
）

６　

自
衛
官
候
補
生

⑴
募
集
期
間

　

 

通
年
を
通
じ
て
、募
集
し
て
い

ま
す
。

⑵
試
験
日
・
場
所

　
 

自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部
人

吉
地
域
事
務
所
に
お
問
合
せ
下

第
２
・
第
４
木
曜
日
は
ノ
ー
メ
デ
ィ
ア
を
め
ざ
す
日　
「
ハ
ッ
ピ
ー
フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
ー
」
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INFORMATION

ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
で
環
境
保
護

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
1 2 3 4 5 6 7
・�人吉高校五木分校
卒業式

・�五木村議会定例会
開会

8 9 10 11 12 13 14
・�北地区　　　　　
河川美化作業

・フットサル大会 ・し尿汲み取り ・�九州チャレンジ　
サイクルロード
レース大会

15 16 17 18 19 20春分の日 21
・�九州チャレンジ　
サイクルロード
レース大会
・�五木中学校卒業式

・行政相談 ・�グリーンツーリズ
ム研究会　　　
フットパス

22 23 24 25 26 27 28
・県知事選挙 ・�五木東小学校　　

卒業式
・�五木東小学校　　
五木中学校　　　
修了式

・し尿汲み取り ・�五木中央保育所　
卒園式

29 30 31 4/1 4/2 4/3 4/4
・区長会

主な行事等の詳細は五木村ホームページまで！
http://www.vill.itsuki.lg.jp

３月 の行事予定 自然が奏でる子守唄の里 五木村

人
の
動
き
（
１
月
末
現
在
）

戸
籍
の
窓
口

転入 転出 出生 死亡

男 0 10 1 0

女 0 0 0 1

計 0 10 1 1
（増減 −10）

人　口 1,059人
世帯数 491世帯

1月 22日～ 2月 18 日　届出分

　今年も豆まきへお邪魔しました。僕が苦手
とする豆まきの撮影。全力で逃げ回ったり、
豆を投げたり、隠れたりする子ども達に今回
もしっかり翻弄されました。来年、機会があ
ればリベンジしたいと思います。そして僕は
鬼ではなくカメラマンですので豆を投げない
でください。
　「新型コロナウイルス感染症」
　最近、この言葉をニュースなどでよく耳に
します。海外では死者も出ている危険な感染
症で、国内でも感染者が出ているそうです。
感染を防ぐため、手洗いうがい等の予防を念
入りに行っていこうと思います。

（颯樹）

編集後記

2月17日〜3月16日　申告相談

2月17日〜3月16日　申告相談

2月17日〜3月16日　申告相談

【おくやみ】
2月7日
椎葉 隆生さん （83歳）竹の川

2月14日
宮村 ハツヨさん （84歳）宮園
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発
行

日
／

令
和

２
年

３
月

1
日

発
行

／
五

木
村

役
場

編
　

集
／

総
務

課
　

印
刷

／
ソ

ー
ゴ

ー
グ

ラ
フ

ィ
ッ

ク
ス

〒
868-0201　 　熊

本
県

球
磨

郡
五

木
村

甲
2672-7　

TEL0966-37-2211　
FAX0966-37-2215

ホームページアドレス　http://w
w

w
.vill.itsuki.lg.jp　

E-m
ail info@

itsuki.kum
am

oto.jp
広
報
い
つ
き
　

N
o

.312

　脳いきいき教室で、真剣な表情でゲームに集
中し、指導者でさえもめったに並べられない丸
いコマの全てが一直線に並んだ瞬間「ワーすご
かーっ」「さすがーっ」と、拍手喝采を受けてい
る方。今回は、参加者の皆さんから羨望の眼差し
でみられている田山スミエさんにインタビュー
しました。
　スミエさんは現在93歳。11人兄弟の長女と
して松本で生まれ育ち、大家族を支えるため、実
家の農業を手伝いながら家計を支えてきました。
結婚後は、自分で育てた農産物を販売するために、調理師の免許や、漬物を販売する許可を取得したり、さらに
は運搬作業をするために51歳の時に自動車運転免許を取得するなど、旺盛なチャレンジ精神でしっかりと仕
事をしてこられました。そして、その功績が認められ、昭和61年に熊本県農業コンクール大会において地域奨
励賞を受賞し、寝室には今は亡きご主人と当時二人で写った記念の写真と表彰状が大切に飾られていました。
　健康の秘訣を伺うと、｢好き嫌いなく、何でも食べることかな、あとは特別なことは何もありません。｣と答え
られましたが、実際には趣味も豊富で、編み物や折り紙など手先を使うことが大好きで、家の中には手編みの
人形がたくさん飾ってありました。また、結婚してから72年間、一日も休むことなく日記をつづけているそう
です。運転免許証を返上したことで、現在は村の電動カートを利用中で、天気のよい日にはカートを運転し
て田口の畑に行き、コンニャクやジャガイモを育てているそうで、来年は「黒にんにく」を栽培するとはりきっ
ておられました。
　「特別には何もしていない」と言いながら、93歳になっても若い頃と変わらずに色んなことに挑戦し続けて
いるスミエさんのまわりには、いつもお友達が尋ねてこられ笑いが絶えません。これからも益々おたっしゃ
でいてください。

村のたっしゃかさん
頭地：田山 スミエ さん（93歳）

　今月の表紙は仰烏帽
子山に咲く福寿草の1
枚です。
　毎年この時期になる
と、仰烏帽子に咲く福寿
草を一目見ようと、多く
の登山者が訪れます。

今月の表紙
五木村公式インスタグラム
五木村の見どころ、イベント、景色などを紹
介します。

五木村公式ツイッター
五木村の様々なイベント情報を発信します。

五木村公式フェイスブック
五木村の最新情報を発信します。

げんぞう会で体操 自宅に飾られている手編み人形


