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私
が
こ
う
し
て
成
人
を
迎
え
ら
れ
た
の
は

家
族
の
お
か
げ
で
す
。幼
い
頃
は
体
が
弱
く
、

高
熱
を
出
し
て
入
院
す
る
こ
と
が
何
度
も

あ
り
ま
し
た
。今
で
は
名
前
の
通
り
、健
康

に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
が
、そ
れ

も
全
て
家
族
の
お
か
げ
で
す
。本
当
に
あ
り

が
と
う
。

　

私
は
４
月
か
ら
村
外
で
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し

て
働
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。私
が
頑
張
る
こ

と
で「
五
木
村
出
身
の
子
は
凄
い
」と
思
っ
て

も
ら
え
れ
ば
、そ
れ
が
五
木
村
へ
の
１
番
の

恩
返
し
だ
と
思
い
ま
す
。社
会
人
と
し
て
の

責
任
と
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、精
一
杯

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

黒
木
　
健
登 

さ
ん

五
木
村 

成
人
式
　

１
月
４
日
に
五
木
村
成
人

式
が
役
場
大
会
議
室
で
行
わ
れ
、

袴
や
ス
ー
ツ
姿
に
身
を
包
ん
だ

新
成
人
が
大
人
の
仲
間
入
り
を

し
ま
し
た
。

　

平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
８

名
（
男
子
７
名
、
女
子
１
名
）

が
成
人
を
迎
え
、
５
名
が
成
人

式
に
出
席
し
ま
し
た
。
式
典
で

は
、
木
下
村
長
を
は
じ
め
と
す

る
来
賓
の
方
々
か
ら
お
祝
い
の

言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

新
成
人
を
代
表
し
て
黒
木
健

登
さ
ん
が
謝
辞
を
、
森
下
龍
聖

さ
ん
が
交
通
安
全
宣
言
を
述
べ

ま
し
た
。
ま
た
五
木
中
学
校
に

て
、
五
木
村
森
林
組
合
よ
り
提

供
さ
れ
た
ツ
バ
キ
の
苗
木
を
成

人
者
全
員
で
丁
寧
に
記
念
植
樹

を
行
い
ま
し
た
。

　

植
樹
後
に
は
学
生
時
代
の
タ

イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
開
封
。
懐
か

し
い
思
い
出
と
と
も
に
久
し
ぶ

り
に
再
会
し
た
友
人
た
ち
と
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い
ま

し
た
。

　

な
お
今
回
の
成
人
式
に
つ
い

て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
対
策
を
行
い
開
催
し

て
お
り
ま
す
。

門
出
を
祝
う

謝辞を行う黒木健登さん

ひとりひとり自己紹介を行いました

交通安全宣言を行う森下龍聖さん
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無
事
に
成
人
と
い
う
節
目
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
、大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。こ
こ
ま

で
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、20
年
間

育
て
て
く
れ
た
両
親
の
お
か
げ
で
す
。本
当

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
社
会

人
と
し
て
の
自
覚
と

責
任
を
持
ち
、交
通

安
全
や
健
康
に
気
を

つ
け
て
、一
生
懸
命

頑
張
っ
て
い
き
た
い

で
す
。

　

こ
の
20
年
間
、家
族
や
友
人
、地
域
の

方
々
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
無
事
に
成

人
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

特
に
家
族
に
は
辛
く
苦
し
い
時
に
も
支
え
て

も
ら
っ
た
お
か
げ
で
、毎
日
懸
命
に
頑
張
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。と
て
も
感
謝
し
て
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
は
少
し
ず
つ
で
も
恩
返
し

が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　

成
人
と
い
う
節
目
を
迎
え
た
今
、大
人
と

し
て
の
自
覚
と
責
任
を
持
っ
て
過
ご
し
て
い

き
た
い
で
す
。こ
れ
か
ら
先
、逆
境
や
苦
難
が

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、１
人
で
抱
え
込
ま

ず
、周
り
に
支
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
成
長

し
、社
会
に
貢
献
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　

無
事
に
成
人
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、20

年
間
育
て
て
く
れ
た
両
親
に
は
感
謝
し
て
い

ま
す
。幼
い
頃
か
ら
わ
が
ま
ま
を
言
っ
た
り

し
て
困
ら
せ
た
け
ど
、時
に
は
優
し
く
話
を

聞
い
て
く
れ
た
り
、時
に
は
厳
し
く
叱
っ
て

く
れ
た
お
か
げ
で
こ
こ
ま
で
成
長
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
抱
負
は
、交
通
安
全
を
し
っ

か
り
と
守
り
、日
々
の
生
活
を
支
え
る
仕
事

を
精
一
杯
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

今
こ
う
し
て
自
分
が
成
人
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
た
の
は
両
親
の
お
か
げ
で
す
。高

校
３
年
間
、ほ
ぼ
毎
日
遠
く
ま
で
送
迎
し

て
く
れ
た
こ
と
に
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

社
会
人
に
な
り
一
人
暮
ら
し
を
始
め
た
こ
と

で
、説
教
を
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
な
っ
て

き
ま
し
た
が
、こ
れ
か
ら
も
両
親
に
教
わ
っ

た
こ
と
を
忘
れ
ず
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。20

年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

山
口
　
弘
貴 

さ
ん

森
下
　
龍
聖 

さ
ん

土
肥
　
紫
音 

さ
ん

續
山
　
晃
大 

さ
ん

新しい門出に、いま想うこと。
　成人式を終えて、いよいよ大人への仲間入りをした新成人の皆さん。
新たな門出を迎えた皆さんに様々な想いを聞きました。

記
念
植
樹
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むらのできごと

いつき保育園に
いつきちゃんサンタがやってきた！

　12月25日にいつき保育園にてクリスマス会が行われ
ました。いつきちゃんサンタがプレゼントの入った大きな
袋を持って登場すると、大きな歓声が沸き、プレゼントを
受け取った園児たちは大いに喜んでいました。その後、
いつきちゃんサンタと記念撮影やハイタッチをするなど、
楽しいひと時を過ごしました。

　１月９日正午から宮園地区で北分館によるどん
ど焼きが行われました。年男の村山栄治さんと蓑
田裕太君の二人によって火が着けられると瞬く間
に炎と煙が上空に舞い上がり「パンッパンッ」と
竹のはじける音が谷あいに木霊しました。どんど
焼きの炭で焼いた餅などが会場ではふるまわれ、
今年の無病息災を祈願しました。

　五木村議会議員・副議長等を歴任し４期１６年に
わたり五木村の伸展にご尽力された功績が讃えら
れ、福岡勇さん（八代郡氷川町）が旭日単光章を受章
されました。
　令和２年１２月１８日、ご自宅において、木下村
長より表彰状と勲章が伝達されました。おめでと
うございます。

　12月19日に保健センターにおいて、令和2年度
第1回目の子育てサロン「いつきっ子」を保護者の
皆さんの協力のもと開催しました。
　当日は11組の親子が参加され、保護者はメディ
カルネットワークの話、子供たちは絵本の読み聞か
せを行った後にはクリスマス会を行いました。
　自分たちで飾りつけたクリスマスツリーを鑑賞
しながら情報交換をしたり、プレゼント交換をして
とても賑やかで楽しいひと時を過ごしました。
　子育てサロンは育児中の親子が集い、参加者同士
の交流を図る場です。育児の悩みや不安など子育
てについていろいろおしゃべりしてみませんか。

どんど焼きが行われました

子育てサロン
「いつきっ子」を実施しました 福岡勇さん　旭日単光章受章
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保健だより ２月号

水
道
管
の
凍
結
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口
①　まずは、身近な医療機関やかかりつけの医療機関に電話で相談してください。
②　かかりつけの医療機関がなく相談する医療機関がわからない場合
　　球磨地域受診・案内センター　　☎ ０８０－２１０２－２６２０
　　熊本県受診・案内センター　　　　☎ ０５７０－０９６－５６７
　※受診に関すること以外の相談
　　熊本県新型コロナウイルス感染症専用相談窓口　０９６－３００－５９０９　（２４時間対応）

熊本県人吉保健所　精神保健相談 五木村　こころの健康相談
専門の医師が相談を受けます。 臨床心理士が相談を受けます。

相談日：令和3年2月  4日㈭　　　　　　　　　　　
　　　　令和3年2月26日㈮
完全予約制です。事前に保健所まで連絡してください。

相談内容 ： 物忘れ、人間関係の悩みや病の対応等
相 談 日 ： 令和３年２月１５日（月）
◎相談内容の秘密は固く守られます。
◎希望があれば、ご自宅に伺うこともできます。

お問い合わせ先　人吉保健所保健予防課
　　　　　　　　（TEL：２２－５２８９） 保健福祉課（TEL：３７－２２１４、IＰ：２２１４）

げんぞう会や脳いきいき教室のお問い合わせ先：保健福祉課 TEL：37－2214、IP：2214

場　所 宮　園 三　浦 頭　地 小　鶴
期　日 18日（木） 16日（火） − −

時　間 受付：午前9：30〜　　開始：午前10：00

場　所 平沢津 下梶原 瀬　目 平　瀬
期　日 18日（木） 16日（火） − −

時　間 受付：午後1：15〜　　開始：午後1：45

期　日 10日、17日、24日　毎週水曜日
場　所 保健センター 宮園交流館

時　間
受付：午前  9：30〜 受付：午後1：00〜
開始：午前10：00　 開始：午後1：30　

｢忘れっぽい、名前が出てこない.｣
など物忘れが気になる皆さんにお
すすめの教室です。ぜひ、ご参加
ください。

脳いきいき教室の日程表 ～楽しく頭の体操しませんか～

介 護 予 防 教 室
げんぞう会の日程表 ～楽しく体を動かしてみませんか～

★参加対象：65歳以上の方（要介護認定の方を除く）

　新型コロナウイルス感染症
緊急事態宣言の影響で1か
月ほど会の実施見合わせてい
ましたが体力は維持できてい
ますか？
なまった体を動かすために
も、げんぞう会に参加し体を
動かしましょう。

乳幼児健診のお知らせ
期　日 受付時間（午後） 場所 対象者

2月5日㈮　
  3月5日㈮ 1：30〜2：00 保健センター 3・6・10ケ月、1歳2ケ月、

1歳6ケ月、3・4・5歳児

※対象者が少ないときは健診を中止する場合があります。

こころの健康相談（相談無料）

人吉保健所
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「
症
状
が
な
く
と
も
マ
ス
ク
の
着
用
」
と
「
こ
ま
め
な
手
洗
い
・
手
指
消
毒
」
に
心
が
け
ま
し
ょ
う

～2月は全国生活習慣病予防月間です～
　「生活習慣病」とは、「食習慣、運動習慣、休養、喫煙、飲酒等の生活習慣が、その発症・進行に関与
する疾患群」のことです。この予防のためには「一無・二少・三多」の生活習慣が大事といわれています。自
らの生活を振り返り、ひとつでも多くの習慣を取り入れることで、生活習慣病を効果的に予防しましょう。

○「一無・二少・三多」ってなに？

○生活習慣病は早期発見・早期治療が大事です！
　生活習慣病は早期だと自覚症状が少なく、気づきづらいことが多いといわれています。日頃から、運動・
食生活等に注意して生活することで一次予防に努めることが大切ですが、それだけで防ぎきるのは困難で
す。定期的に体の状態を振り返るために、『けんしん』を受けましょう。

「一無・二少・三多」で生活習慣病を予防しましょう！

　一無
①禁煙・無煙： 喫煙は万病の元
　喫煙はがんをはじめあらゆる生活習慣病
のリスクを高めます。また、周りにいる人
にも害を与えてしまうことにも
なるので注意が必要です。

①健診　�特定健診などの「健診」は、健康
の保持・増進のために、その時
の体の状態を調べ、問題があっ
た場合には改善を図ることを
目的としています。年に1回は
必ず受診し、自身の体の変化に
目を向け、生活を振り返るきっ
かけにしましょう。

　五木村国民健康保険
に加入されている方の
特定健診実施率が全国
924町村中、1位となり
ました。(78.2％全国平
均54.7%)
　これは、皆さんの健康
づくりに対する意識の
高さの賜物だと思いま
す。これからも皆様の
健康づくりに対する取
り組みとご協力をお願
いします。

2018年度特定健診実施率が
全国町村で1位となりました。

②検診　�がん検診などの「検診」は病気
の早期発見・早期治療をするた
めに重要です。現在、医療技術
の進歩により検診による精度
の向上がみられており、早期治
療も可能となっています。ぜ
ひ、職場や村の検診の機会を活
用し、精密検査の判定が出た場
合は、早めに受診しましょう。

　　　　　　二少
①少食：常に腹七～八分目で
　満腹まで食べる習慣をやめ、3食を
規則正しく食べましょう。
②少酒：お酒はほどほどに
　1日に日本酒１合を目安に。飲みすぎにはご注意を。

　三多
①多動：身体を活発に動かす
　まずは、よく歩くこと。日常生活の活動量を増やして身体活動を高めましょう。
②多休：休養をしっかりとる
　睡眠は1日７～8時間を目安に。心と身体をしっかり休めましょう。
③多接：多様なつながりを
　多くの人と交流し、趣味や目的をもって、創造的な生活を送りましょう。

まずは、生活習慣
病にならない工
夫を！
日頃の生
活を見直
してみま
しょう。
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水
道
管
の
凍
結
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

２月の診療所担当医師予定表
Itsuki VillageNews

01
Itsuki VillageNews

01
（TEL：37−2008　IP：2008）２月

※都合により担当医師が変更となる場合もあります。

11 月末国保被保険者数 １人あたり保険者負担額（月額） 前月比

246 人 26,976 円 −33.42％
今月の医療費は先月に比べ大きく減少しています。
入院費の増減が医療費の増減に直結しているような状態です。
長期入院や複数回の手術とならないように、今後も早期治療に努めてください。
寒い日が続きますが、風邪やインフルエンザ等にならないように、予防を行いましょう。

件数 保険者（五木村）負担額 前月比 前月増減

入　　院 6 2,481,950 円 −57.33％ −3,334,170

外　　来 258 3,305,819 円 ＋10.67％ 318,775

調　　剤 107 689,951 円 −26.09％ −243,490

食事・生活療養費 6 153,974 円 −41.26％ −108,138

その他療養費 3 4,414 円 −50.30％ −4,467

合　　計 380 6,636,108 円 −33.69％ −3,371,490

令和2年11月診療分

Itsuki VillageNews

02国民健康保険医療費の状況

 保健福祉課　TEL：37－2214　（IP：2214）お問い合わせ先

日 月 火 水 木 金 土

1 2
（総合診療科） 
佐藤

★（総合診療科） 
公立多良木病院Dr

（総合診療科） 
佐藤

（総合診療科） 
田浦

（総合診療科） 
佐藤

★（総合診療科） 
公立多良木病院Dr

（糖尿病・代謝・内分泌内科） 
大礒

（総合診療科） 
佐藤

★（総合診療科） 
公立多良木病院Dr

（総合診療科） 
佐藤

（総合診療科） 
田浦

（総合診療科） 
佐藤

（総合診療科） 
佐藤

（糖尿病・代謝・内分泌内科） 
大礒

26 272524232221

28

12 1387 10 119

5421 63

19 201814 171615

〈診療所を受診される方へ〉 待ち時間を少なくするため、予約受付を行っています。医師は、患者搬送のために
救急車に同乗したり、往診の為不在の場合があります。受診される場合は、必ず予約してお越しください。

★公立多良木病院より先生が来られます。
人吉医療センター〔予約センター〕月曜日～金曜日・午前 9 時～午後 5 時

【予約時】TEL：22−1900　　【救急時】TEL：22−2191
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2月の球磨郡の休日当番医・当番薬局

2月の人吉市の休日当番医・当番薬局

7月の豪雨災害の影響で当番医が変更となる場合がありますので、必ず電話をして受診してください。

当番医が変更となっている場合がありますので、必ず電話で確認して受診してください。

 保健福祉課　TEL：37－2214　（IP：2214）お問い合わせ先

日付 曜日 医療機関 電話番号 薬　局 電話番号

7 日 日

外山内科 22-2003 にのまち薬局 23-6933
吉村皮ふ科医院 22-7555 ミユキ薬局インター店 22-7472

公立多良木病院小児科 42-2560 ファーコス薬局多良木いちご 42-6888
山口薬局 42-2123

11 日 木
人吉リハビリテーション病院 24-6111 あけぼの薬局 22-1180

みのる診療所 24-7258 翠薬局 28-3961
たかはし小児科内科 24-2222 たんぽぽ薬局 23-6170

14 日 日
あいだ診療所 25-1651
愛甲産婦人科 22-4020 まえだ薬局 23-2987

やまむら小児科・内科 45-0005

21 日 日
伊津野医院 22-3066 みずき薬局 24-6971

掛井眼科医院 22-3383 高階誠心堂薬局本店 22-4633
増田クリニック小児科 22-3570 五日町薬局 23-6228

23 日 火
岡医院 22-3371

河野産婦人科医院 24-3838
人吉医療センター小児科 22-2191 さくら調剤薬局医療センター前店 32-9657

28 日 日
願成寺ごんどう医院 22-4700

小林脳神経外科 24-8331 ひまわり薬局 22-1023
たかはし小児科内科医院 24-2222 たんぽぽ薬局 23-6170

日付 曜日 医療機関 電話番号 薬　局 電話番号

7 日 日

上球磨クリニック 42-5868 たらぎ調剤薬局 43-0221
小川整形外科医院 38-3455

公立多良木病院小児科 42-2560 ファーコス薬局多良木いちご 42-6888
山口薬局 42-2123

11 日 木

横山医院 42-2132
脳神経外科小林クリニック 38-5670 百太郎薬局 28-8123

球磨村診療所 32-0377
たかはし小児科内科医院 24-2222

14 日 日
仁田畑クリニック 42-1123 ひご薬局多良木店 49-1011

緒方医院 35-0131 くま薬局 35-1300
やまむら小児科・内科 45-0005 エスエス堂きりん本町薬局 45-6330

21 日 日
増田耳鼻咽喉科クリニック 45-8001 清風薬局サンロード免田店 49-9600

たかの眼科 47-2250 くるみ薬局 49-9630
増田クリニック小児科 22-3570

23 日 火
東病院 45-5711 岡原けんこう堂 45-6023

きりん薬局岡原店 45-1280
岩井クリニック 49-2181 おかざき薬局 49-2905

人吉医療センター小児科 22-2191

28 日 日
犬童耳鼻咽喉科 43-0777 きりん薬局原田店 42-6900

権頭医院 35-0130
たかはし小児科内科医院 24-2222 たんぽぽ薬局 23-6170

 保健福祉課　TEL：37－2214　（IP：2214）お問い合わせ先
Itsuki Village Public Relations   2021.29
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05使い忘れはありませんか？ いつきちゃん商品券
いつきちゃん商品券の使用期限は令和３年２月２８日までとなっています。
今一度ご確認ください。
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　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、働

いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。

　国民年金は２０歳以上６０歳未満の方は加入することが義務付けられています。

　２０歳になったら、忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう！

☑将来の大きな支えになります！

　国民年金は２０歳から６０歳までの方が加入し、保険料を納める制度です。

　国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。

☑老後のためだけのものではありません！

　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、

病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加

入者により生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れます。

☑「学生納付特例制度」

　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納

付が猶予される制度です。

　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修

学校及び各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方です。

☑「納付猶予制度」

　学生でない５０歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に国民年金保険料

の納付が猶予される制度です。

※平成２８年６月以前の期間は、３０歳未満であった期間が対象となります。

　保険料を未納のまま放置すると、年金の給付を受け取ることができない場合があります。

　また、保険料には学生納付特例制度、納付猶予制度の他、免除制度があります。国民年金

のご相談・お手続きは、市区町村または年金事務所までお問い合わせください。

　年金相談は予約制となっております。予約なしで来訪されると対応できない場合もありま

すので、必ず予約をしてください。

～新成人の皆さんへ～　２０歳になったら国民年金

場　所 期　日 相談時間

人吉市総合福祉センター   1日（月）・  8日（月）・15日（月）
22日（月） 午前９時30分〜午後５時

錦町社会福祉協議会（温泉センター）   3日（水）・17日（水）
午前９時〜午後５時

多良木町役場 10日（水）・24日（水）

【予約先】　八代年金事務所　お客様相談室　
　　　　　☎：０９６５－３５－６１２３　自動音声①→②
※その他不明な点は　五木村役場　住民税務課　☎：３７－２２１３　まで

Itsuki VillageNews

06 八代年金事務所・年金出張相談（2月）
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07令和３年　個人住民税申告について
　令和３年１月１日現在で五木村に住所がある方は、令和２年中（2020年中）の収入について個人住民
税の申告が必要となります。
　個人住民税の申告をしないと国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料等の適正な算定
や所得証明書等の税務証明の発行ができなくなります。

　【申告が必要な方】

　　・収入が無かった方（村内に住所がある親族の扶養となっている方を除く）
　　・営業、農業、配当等の所得があった方
　　・給与所得者でその他の収入があった方
　　・日雇い、パート、アルバイトなどの収入があった方
　　・退職し、再就職していない方（年末調整が未済で控除等の追加がある方）
　　・公的年金受給者で社会保険料等の控除を受ける方や他の収入があった方
　　・遺族年金や障害年金等の非課税年金のみを受給していた方、雇用保険のみを受給していた方

　【申告の必要のない方】

　　・所得が給与所得のみで年末調整を済まされた方
　　・収入が公的年金のみで所得控除の必要のない方
　　・税務署に所得税の確定申告を提出された方
　　・収入がなかった方のうち五木村に住所がある親族の扶養となっている方

　【申告に必要なもの】

　　・�本人確認書類（例　マイナンバーカード、または通知カード等の「番号確認書類」と運転免許証・健
康保険証等の「身元確認書類」）

　　・源泉徴収票、社会保険料等の払込証明書、医療機関の領収書や支払証明書等
　　・事業所得がある方は、帳簿や決算書、領収書等の収支内訳を確認できるもの

　【申告における諸注意】

　　・�医療費控除を受けられる方は、領収書等を①個人ごと、②医療機関ごとに事前に仕分けしてお越し
ください。

　　・新型コロナウイルス感染症対策として、マスク着用の上お越しください。

 住民税務課　TEL：37－2213　（IP：2214）お問い合わせ先
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08 令和３年　個人住民税申告相談日程表

相談日 曜日 対象地区 会場 受付時間

2月16日 火 　竹の川、入鴨、梶原、
小原、下梶原 三浦地区集会室

午前 １０：００～１２：００
午後   １：００～  ３：００

2月18日 木 　山口、内谷（日当）、
中村 西地区集会室

午前 １０：００～１２：００
午後   １：００～  ３：００

2月19日 金 　出る羽、小鶴、
内谷（日添）、白岩戸 西地区集会室

午前 １０：００～１２：００
午後   １：００～  ３：００

2月22日 月 　野々脇、瀬目、宮目木、
葛の八重、大平 南地区集会室

午前 １０：００～１２：００
午後   １：００～  ３：００

2月25日 木 　八重、平野、西谷、
栗鶴、鶴 宮園憩いの家

午前 １０：００～１２：００
午後   １：００～  ３：００

2月26日 金 　宮園、白水、横手、
松尾野 宮園憩いの家

午前 １０：００～１２：００
午後   １：００～  ３：００

3月1日 月 　端海野、子別峠、
平沢津、椎葉 平沢津体育館

午前 １０：００～１２：００
午後   １：００～  ３：００

3月4日 木 　板木、下谷、三方谷、
掛橋、九折瀬、八原 役場中会議室

午前   ９：００～１２：００
午後   １：００～  ４：００

3月5日 金 　高野、土会平、元井谷、
上平瀬、下平瀬 役場中会議室

午前   ９：００～１２：００
午後   １：００～  ４：００

3月8日 月 頭地 役場中会議室
午前   ９：００～１２：００
午後   １：００～  ４：００

3月9日 火 頭地 役場中会議室
午前   ９：００～１２：００
午後   １：００～  ４：００

3月11日 木 予備日 役場中会議室
午前   ９：００～１２：００
午後   １：００～  ４：００

3月12日 金 予備日 役場中会議室
午前   ９：００～１２：００
午後   １：００～  ４：００

3月15日 月 予備日 
（所得税申告期限） 役場中会議室

午前   ９：００～１２：００
午後   １：００～  ４：００

注意事項

１　�個人住民税の申告をしないと国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の適正な算定や所得
証明書等の税務証明の発行ができなくなりますので、申告が必要な方は必ず申告してください。

２　�医療費控除を受けられる方は、個人ごと、医療機関ごとに領収書などを前もって仕分けしてお越しくだ
さい。

３　対象地区の相談日に来られない方は、他の相談会場に行かれるか、予備日にお越しください。

五木村役場　住民税務課

Itsuki Village Public Relations   2021.213
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お
知
ら
せ

【令和２年分確定申告の納付期限と振替納税の振替日】

納付期限 振替納税の
振替日

申告所得税及び復
興特別所得税

令和３年
３月１５日㈪

令和３年
４月１９日㈪

消費税及び地方消
費税（個人事業者）

令和３年
３月３１日㈬

令和３年
４月２３日㈮

Itsuki VillageNews村からのお知らせ

水
道
管
の
凍
結
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

Itsuki VillageNews

09知っていますか？ヘルプカード
　病気や障がいのある方などが、緊急連絡先や必要な支援内容
などを記載し、災害時や日常生活の中で困ったときに、周囲に支
援や配慮が必要であることを知らせるためのカードです。
　●ヘルプカードを持っている方がいたら・・・
　　・電車やバスの中で、席をお譲りください。
　　・�支援が必要な様子であれば、「何かお困りですか。」と声を

かける。
　　・災害時、安全に避難するのを手助けする。
など、思いやりのある行動とあなたにできる支援や配慮をお願い
します。

（
表
面
）

（
裏
面
）

 保健福祉課　TEL：37－2214　（IP：2214）お問い合わせ先
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INFORMATION

「
症
状
が
な
く
と
も
マ
ス
ク
の
着
用
」
と
「
こ
ま
め
な
手
洗
い
・
手
指
消
毒
」
に
心
が
け
ま
し
ょ
う

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
1 2 3 4 5 6

・�無料人権相談所開
設（宮園交流館）

7 8 9 10 11建国記念の日 12 13
・し尿汲み取り

14 15 16 17 18 19 20
・�行政相談

21 22 23天皇誕生日 24 25 26 27
・し尿汲み取り

28 3/1 3/2 3/3 3/4 3/5 3/6

主な行事等の詳細は五木村ホームページまで！
http://www.vill.itsuki.lg.jp

の行事予定 自然が奏でる子守唄の里 五木村

人
の
動
き
（
12
月
末
現
在
）

戸
籍
の
窓
口

転入 転出 出生 死亡

男 0 3 1 0

女 1 0 0 0

計 1 3 1 0
（増減 −1）

人　口 1,033人
世帯数 490世帯

12月 15 日～ 1月 19 日　届出分

　新型コロナウイルス感染者が増加傾向にあ
り、人吉球磨でも感染者の発生が報告されて
います。感染拡大を防ぐため、引き続き手洗
いうがいやマスクの着用など、感染症対策を
徹底して行いましょう。

（颯樹）

編集後記
【ご誕生】
12月10日

林
ハヤシダ

田 柊
シュウタ

太ちゃん （大樹・仁美）頭地

２月

2月16日〜3月15日　住民税申告相談

2月16日〜3月15日　住民税申告相談

2月16日〜3月15日　住民税申告相談

【おくやみ】
1月13日
上村 年巳さん （91歳）平野
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〒
868-0201　 　熊

本
県

球
磨

郡
五

木
村

甲
2672-7　

TEL0966-37-2211　
FAX0966-37-2215

ホームページアドレス　https://w
w

w
.vill.itsuki.lg.jp　

E-m
ail info@

itsuki.kum
am

oto.jp
広
報
い
つ
き
　

N
o

.323

五木村公式
ライン
五木村の防災や
行政、観光、移住
に関するさまざ
まな情報を発信
します。

五木村公式
インスタグラム
五木村の見どこ
ろ、イベント、景
色などを紹介し
ます。

五木村公式
ツイッター
五木村の様々な
イベント情報を
発信します。

五木村公式
フェイスブック
五木村の最新情
報を発信します。

　今月は新成人の集
合写真の１枚です。
今年は８名の方が無
事に成人を迎え、５名
が成人式へ出席しま
した。

今月の表紙

あったかいを全国へお届け
「五木村からのおせっかい直送便」

　12月からスタートした「おせっかい直送便」。
　村内からはもちろん、県内外からもたくさん
のご注文をいただいているようです。
　コロナ感染拡大や豪雨災害の影響を受けた村
内出荷者の支援、また、五木の特産品を全国へ
PRできる良いきっかけとなることを期待して
おります。
「おせっかい直送便」https://itsuki-osekkai.jp

直送便詰合せ

発送作業のようす


