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　今年も、中央保育所の園児のおとも
だちが、思い思いに工夫をこらした七
夕飾りを、役場に届けくれました。
　いろいろな願いごとを書いた短冊や
心のこもった折り紙などが飾られてい
ました。

今月号の主な内容
七夕飾りに
　　　願いを込めて



Itsuki.2013.8 2Itsuki.2013.83

樅木 晴美氏

岡本 精二氏

西村 久徳氏

山下 照公氏

藤本 新一氏

早田 吉臣氏

山本 　豊氏

岡本 　正氏

田山 　淳士氏

中村 俊也氏

五木村議会議員一般選挙結果

平成 23年度決算

五木村の財務諸表
五木村
総務課

＝参議院議員通常選挙結果＝

新議員 10 人決まる！
　任期満了に伴う五木村議会議員一般選挙が７月 16 日告示され、定数 10 人に対して、現職９人、新人１
人の届出となり、無投票当選が決定しました。

　当選証書附与式
　７月 22 日（月）午前 10 時から、役場大会議室において、村議の当選証書附与式が行われ、土肥選管委
員長から当選された方々に証書が附与されました。
　その後、土肥選管委員長が「村当局と一丸となって、村政発展に尽くしていただきますよう期待します」
と祝辞を贈られました。

　村議会議員に当選された方々は、次のとおりです。　　（届出順）

●写真撮影当時、クールビズでノーネクタイでの写真となっております。
　ご了承ください。

　第 23 回参議院議員通常選挙の投票が７月 21 日（日）、村内９カ所の
投票所で午前７時から午後６時まで（一部の投票所を除く）行われ午後
８時から東小学校体育館で即日開票されました。この選挙では、熊本選
挙区に４名が立候補しました。
　
　五木村の投開票結果は次のとおりです。
【投票率】熊本選挙区及び比例代表

男 女 計
選挙人名簿登録者数 538 601 1,139
選挙当日有権者数 530 594 1,124
投票者数 402 432 834
棄権者数 128 162 290
投票率（％） 75.85 72.73 74.20

【得票数】熊本選挙区
立候補者名 得票数

守 田 た か し 7
松 野　 信 夫 123
馬 場 せ い し 665
山 本のぶひろ 17
有 効 投 票 数 812
無 効 投 票 数 22
投 票 総 数 834

【得票数】比例代表
政党名 得票数 

新 党 大 地 1
生 活 の 党 5
み ん な の 党 10
み ど り の 風 1
民 主 党 94
幸 福 実 現 党 4
緑の党グリーンズジャパン 2
公 明 党 146
日 本 維 新 の 会 12
日 本 共 産 党 18
社 会 民 主 党 7
自 由 民 主 党 468.999
有 効 投 票 数 774
無 効 投 票 数 60
投 票 総 数 834

財務４表のそれぞれの役割について

五木村普通会計の財務諸表 五木村の連結財務諸表

地方公共団体における財務諸表とは？

「貸借対照表」
土地や道路 ･建物、債権などの資産とそれを形
成するための財源の残高を一覧表にしたもので
「バランスシート」ともいわれます。

「行政コスト計算書」
行政サービスのうち人的サービスや給付サービ
ス、補助金など、資産形成につながらない費用
と行政サービスに対する受益者負担をしめした
ものです。

「純資産変動計算書」
貸借対照表中の純資産が 1年間でどの様に変動
したのかを表す財務書類です。

「資金収支計算書」
現金主義に基づき作成され、1年間の収支を活動
区分に分類して現金の動きを見る財務書類です。

では、実際に五木村の財務諸表を
見てみましょう！

地方公共団体の「資産・債務」改革を推進する
上で、企業会計の慣行を参考とした財務書類の
整備が求められるようになってきました。（「簡
素で効率的な政府を実現するための行政改革の
推進に関する法律」第 62条）
　総務省は、「新地方公会計制度研究会」及び「新
地方公会計制度実務研究会」を発足させ、「新地
方公会計制度実務研究会報告書」をまとめまし
た。五木村では、この報告書に基づき、総務省
方式改訂モデルの財務諸表を作成しています。
　作成した財務諸表は、貸借対照表（バランス
シート）・行政コスト計算書・純資産変動計算書・
資金収支計算書の４表です。これら財務４表は
それぞれの役割と相互関連があります。
　また、財務諸表は普通会計と連結会計との２
種類があります。連結会計とは、普通会計に加
えて、公営事業会計、一部事務組合、第三セクター
をひとつの組織体（五木村全体）とみなした会
計範囲のことです。

億単位にするため、端数調整
を行っています。
また、赤い矢印 は相互関連を
表しています。

億単位にするため、端数調整
を行っています。
また、赤い矢印 は相互関連を
表しています。
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出来事出来事
併任徴収辞令交付式
 滞納整理を合同で実施 

　村税等の収納率向上及び、滞納整理の迅速化をはじめ、
職員相互の滞納整理における、技術・知識の向上を目的と
して、１市４村（人吉市・相良村・山江村・球磨村・五木村）
及び県南広域本部総務部収税課と連携して、滞納整理を行
う併任徴収を、本年度も引き続き行います。
　これに伴い、７月１日付けで１市４村の職員26名と県
職員９名に併任徴収辞令が交付されました。
　併任徴収では、主に次のような滞納整理の措置を合同で
行います。
■差し押さえ（給与・
預貯金・動産・不
動産等）
■家宅捜査

副村長就任
 木下丈二氏が再任されました 

　６月の定例議会において、木下丈二副
村長が議会の同意を得て再任されまし
た。
　任期は、平成25年7月1日から平成
29年6月30日までの４年間となります。

副村長（７／１付就任）
木下　丈二氏

　「福祉避難所」を設置しています
　　　　　　専門職員が介助のお手伝いをします。

　常に介助を要する高齢者や障がいのある方等が、災害発
生により避難する場合に、専門職員が介助のお手伝いをす
る「福祉避難所」を設置しています。
　頭地の「社協介護デイセンター」と宮園の「五木の友」
がその施設です。
　村の避難指示がある場合は費用は無料ですが、自主避難
で利用を希望される方は、食事等は自己負担になります。
　詳しくは役場保健福祉課にお尋ねください。
　保健福祉課　電話 37-2214  ＩＰ電話 2214

第 63回球磨郡民体育祭
 持てる力を、遺憾なく発揮 

　第 63回球磨郡民体育祭は、５月 22日開催のゲートボール競技を皮切りに、７月 21日の陸上競技を
もって、24種目の競技が盛会のうちに終了することができました。
　本村を代表して出場いただきました選手の皆さんお疲れ様でした。
　本村からも団体種目、個人種目の９種目に出場し、それぞれ持てる力を十分に発揮していただき、ゲ
ートボール（女子）、バドミントン（団体・個人）、水泳、陸上（女子投てき）の種目に入賞をされました。
　競技は 24種目ありますが、団体種目については、本村から出場する種目に年齢制限があることから
種目によっては、選手編成に苦慮されているのが実情であり、体育協会としても選手の育成や会員の勧
誘について各競技部長を通じてお願いしているところです。
　今後もスポーツに親しみを持って、少しでも多くの競技に参加できるよう各クラブに村民の皆様の加
入をお待ちしています。
　また、選手派遣等につきましても、練習から大会まで各職場の関係者のご理解とご協力により参加で
きましたことに感謝申し上げますとともに、今後ともご支援をお願いします。
　第 63回球磨郡民体育祭参加種目及び結果は次のとおりです。
【ゲートボール】　男子　６位・女子　３位入賞
【グラウンドゴルフ】　男子　６位・女子　８位
【ゴルフ】　男子（一般）８位・55歳以上　６位 
　　　　　　　　　　　　　　65歳以上　８位
【ソフトボール】　男子　相良村と対戦し敗退
【バスケット】　　男子　あさぎり町と対戦し敗退
【バドミントン（団体）】　男子　水上村・湯前町と対戦し、
　　　　　　　　　　　  決勝トーナメント進出　３位入賞
　　　　　　　　　　　  女子　20代・30代に出場し敗退
【バドミントン（個人）】　男子　20代　３位入賞　
　　　　　　　　　　　　　　  30 代　１位
　　　　　　　　　　　　　　  60 代　２位入賞
【卓球】　女子（個人）　１回戦　敗退
【水泳】　45歳以上　25ｍ自由形　３位入賞
【陸上】　34歳以下　円盤投げ　１位・砲丸投げ　１位 １位の賞状を手に笑顔の田中友美さん

※多良木町多目的総合グラウンドにて

夏まつりの季節がやってきた！

　夏の日差しが降りそそぐなか、7月 13日（土）、午後４時から、中央保育所夏祭りが、園内で開催されました。
　今年で２回目を迎えた祭りには、保護者、園児をあわせて約 90名が参加しました。
　こども神輿や踊り、スイカ割り、バーベキューなども振舞われ、最後は、打上花火で幕を閉じました。
　心に残る楽しい夏まつりとなりました。

中 央 保 育 所 夏 ま つ り
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お知らせお知らせ

受付時間：午後１時～午後４時

№ 月 地　域 開催日 場　　所 住　　所 お問合せ先

4 ８月 五木村 ８月30日（金） 五木村保健福祉総合センター 球磨郡五木村甲２６７２－４１
五木村　保健福祉課
０９６６－３７－２２１４

5 ９月 多良木町 ９月１３日（金） 多良木町多目的研修センター 球磨郡多良木町大字多良木１６４８
多良木町 消費者相談窓口
０９６６－４２－１２６８

6 ９月 相良村 ９月２５日（水） 相良村ふれあいセンター
（相良村役場横）

球磨郡相良村大字深水
２５００番地１の内

相良村　総務課
０９６６－３５－０２１１

7 １０月 山江村 １０月１７日（木） 山江村福祉保健センター
「健康の駅」

球磨郡山江村大字山田甲
１３７３番地１

山江村 健康福祉課
０９６６－２３－３９７８

8 １１月 湯前町 １１月１４日（木） 湯前町保健センター 球磨郡湯前町１９８４
湯前町保健センター
０９６６－４３－４１１２

9 １２月 球磨村 １２月１２日（木） 球磨村コミュニティセンター
　　　　　　　　「清流館」 球磨郡球磨村渡丙１７３０

球磨村　総務企画課
０９６６－３２－１１１１

10 １月 あさぎり町 未　定 ポッポー館（あさぎり町商工
コミュニティセンター）

球磨郡あさぎり町免田東
１４８２－２

あさぎり町 商工観光課
０９６６－４９－９２１１

11 ２月 多良木町 ２月２１日（金） 多良木町多目的研修センター 球磨郡多良木町大字多良木１６４８
多良木町 消費者相談窓口
０９６６－４２－１２６８

12 ３月 水上村 ３月１１日（火） 水上村保健センター 球磨郡水上村大字岩野
２６７８

水上村 消費者行政相談窓口
０９６６－４４－０３１１

【問い合わせ】　役場保健福祉課　  電話　３７－２２１４　ＩＰ電話　２２１４

ハチに刺されたら！
一度ハチに刺された経験のある方は、次に刺されると、呼吸困難や意識障害を引き起こし、ショック（アナフィラ
キシー・ショック）を起こすことがあります。

典型的な症状は、呼吸困難、血圧低下、めまい、ショック、意識障害等で、
ハチの毒が体内に入ってから数分～数十分以内に発現します。多くの場合、
はじめにじんましん等の皮膚症状がみられます。
　アナフィラキシー発現時には、ショックとなります。
　アドレナリンを用いることで心拍数の増加、血圧上昇、血糖上昇をおこ
ない、ショック状態を回避します。

　エピペン注射のタイミングは、過去のアナフィラキシー発現の有無、初期症状等を参考にし、医師が
処方します。アナフィラキシーの徴候や症状を感じた時に、速やかに注射してください。
　これから、スズメバチなどの活動が活発になる季節です。ハチに刺された経験をお持ちの方で、エピ

ペンの処方を希望される方は、まず五木村診療所の医師にご相談ください。

9月の診療所担当医師予定表
電話　37-2008　IP　2008

※都合により、担当医師が変更となる場合もあります。ご了承ください。
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

　 循環器内科 （総合診療科）
中山

（総合診療科）
稲田

（総合診療科）
中山

8 9 10 11 12 13 14

　 循環器内科 （総合診療科）
中山

（総合診療科）
稲田

（代謝内分泌内科）
野田

15 16 17 18 19 20 21

　 敬老の日 （総合診療科）
中山

（総合診療科）
稲田

（血液内科）
樅田

22 23 24 25 26 27 28

　 秋分の日 （総合診療科）
中山

（総合診療科）
稲田

（代謝内分泌内科）
野田

29 30

循環器内科

※膝の注射は火曜日にお願いします。
人吉総合病院予約センター　月曜日～金曜日　　午前９時～午後５時
【初診時】　電話　２２－１９００　　【再来時】　電話　２２－７８７８　　【夜間救急】　電話　２２－２１９１

人吉球磨地域にお住まいの全ての方を対象とした

平成 25 年度心配ごと・無料法律相談会開催予定表

治療薬は・・・

「エピペン」

※自己注射可

「エピペン」は、自己注射する補助治療剤であり、アナフィ
ラキシー発現時の治療に用いられるアドレナリンの薬液と注射
針が内蔵されています。

平成 25年度五木村職員採用試験の実施について
■募集人員　　一般事務　１人程度
　　　　　　　保健師　　１人程度

■申込期間　　平成２５年８月１６日（金）まで（土・日曜日は除く）
　　　　　　　受付時間　　午前８時３０分～午後５時まで
　　　　　　　郵送の場合は、８月１６日（金）までの消印があるものに限る。

■１次試験　　平成２５年９月２２日（日）　午前８時３０分から
　　　　　　　会場：人吉高校（人吉市）

※募集要項等詳しくは、五木村役場総務課までお問い合わせください。

　　総務課　電話　３７－２２１１　　ＩＰ電話　２２１１
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お知らせお知らせ

　平成25年４月から平成26年３月までの国民年金保険料は、月額１５，０４０円です。
　保険料は、日本年金機構から送られる納付書により、金融機関、郵便局、コンビニで納めることがで
きます。
　また、クレジットカードによる納付やインターネット等を利用しての納付、そして便利でお得な口座
振替もあります。

　日本年金機構では、国民年金保険料を納期限までに納めていただけない方に対して、電話、書面、面
談により早期に納めていただくよう案内をおこなっております。
　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限までに納付がない
場合は、延滞金が課されるだけでなく、※納付義務のある方の財産を差し押さえることがありますの
で、早めの納付をお願いします。
　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、免除される制度や猶予される制度がありますので、
市役所・市町村役場の国民年金窓口へご相談するようお願いします。

※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶者及び世帯主になります。

（１）げんぞう会（介護予防教室）のお知らせです。
火　曜　日 木　曜　日

受付　9：30
開始 10：00

受付　13：30
開始　14：00

受付　9：30
開始 10：00

受付　13：30
開始　14：00

三
浦 ８月　６日

下
梶
原

８月　６日 頭
地

８月　１日
瀬
目

８月　１日

８月２９日 ８月２９日

宮
園 ８月２７日

平
沢
津

８月２７日 小
鶴 ８月　８日 平

瀬 ８月　８日

げんぞう会や健康に関するご相談がある方は、保健福祉課までご連絡ください。
（電話　３７－２２１４　　IP 電話　２２１４）

（２）　乳幼児健診及び住民健診のお知らせ
健診項目 期　日 受付時間 場　所 備　考

乳幼児健診 ８月　２日（金） 13 時～
13 時 30 分 保健センター

3・6・10 ヵ月、1歳 2ヵ月、
1歳 6か月、3・4・５歳児対象

住 民 健 診 

８月２０日（火）
～

８月２２日（木） ８時～ 11 時
保健センター 期日、受付時間の詳細について

は、後日配布し、問診票に記載
しますので確認してください。 

８月２３日（金） 宮園体育館

乳幼児健診 ９月　６日（金） 13 時～
13 時 30 分 保健センター

3・6・10 ヵ月、1歳 2ヵ月、
1歳 6か月、3・4・５歳児対象

（３）　注意！　熱中症  予防できていますか ?

１）熱中症の危険信号：高い体温、赤い・熱い・乾いた皮膚、ズキン・ズキンとする頭痛、
　めまい、吐き気、意識障害など
２）熱中症の発生場所：炎天下での作業やスポーツ時の発生だけでなく、日常生活では、
　室内でも発症が多くなっています。
３）予　防：こまめな水分補給、エアコンや扇風機の使用、部屋の風通し、外出時は帽子や傘を使用、暑い
ときは無理をしないなど・・　熱中症になる前に早めの対応をしましょう。

８月の保健だより

サポステは若者の仕事に関する相談所
　「就職活動をどのように進めたらいいのか分からな
い」「仕事が続かず、自分に自信が持てない」「学力
が低く、将来が不安」･･･。こんな悩みありませんか？
　ひとよしくま若者サポートステーションでは、働
くことや学ぶことついて悩みを抱えている若者のみ
なさんが就労に向かえるように、カウンセリングや
多彩なプログラムを行っています。
　若者本人だけでなく、家族や親族、学校や地域か
らの相談も受け付けています。JR人吉駅のすぐそば
にありますので、どうぞお気軽に足を運んでくださ
い。
　「若年者就労支援事業」のため、これらのサービス
は無料で利用することができます。
対象年齢：中学生を除く 15 歳～ 39 歳くらいまでの
若年者、及びその保護者

ひとよしくま若者サポートステーション
利用時間：月曜日～金曜日 10：00 ～ 16：00
　　　　　（土日祝、年末年始は休み）
※ただし、10：00 ～ 12：00 は要予約。
　13：00 ～ 16：00 はフリースペース
住所：熊本県人吉市中青井町２９９田上ビル 1F
電話：０９６６－２２－２７７０
ホームページ：http://hitoyoshisaposute.com
メールアドレス：hitoyoshisaposute@blue.ocn.ne.jp

農作業時の熱中症に注意!!!
　農作業中の熱中症事故は毎年発生しており、特に気温の
高い７～８月に事故が多く発生しているところです。熱中
症は、梅雨明け後の蒸し暑い日など、体が暑さに慣れてい
ない時に起こりやすい傾向があることから、今後の暑熱環
境下での作業は特に注意が必要です。

天気予報と体調をチェック
　☆急に暑くなる日は要注意です。　
　☆体調不良時は、無理をしないように。

涼しい服装・安全な作業環境
　☆帽子で日差しを遮り、汗を逃しやすい服装で。
　☆体調不良時は、無理をしないように。

こまめな水分補給・こまめな休憩
　☆帽子で日差しを遮り、汗を逃しやすい服装で。
　☆体調不良時は、無理をしないように。

高齢者は要注意！
高齢者は若者に比べると、暑さや喉の渇きも感
じにくくなっています。
周囲の人も積極的に声をかけましょう。

国民年金保険料は納期限までに納めましょう

「くまもと米粉甲子園」参加募集！
　おいしさの頂点を目指して、高校生オリジナルの
アイデアレシピでバトル！優秀作品を選定し、事業
者による商品化及び販売につなげます。
　○参加対象：県内高校生（個人またはグループ）
　○募集内容：県産米粉を使用したパン・スイーツレシピ
　　　　　　　県産米粉を使用した米粉麺の料理レシピ
　○募集期間：７月１日（月）～９月 10日（火）
　募集要領や応募用紙等は、ホームページに掲載しています。
問い合わせ先
　熊本県農産課　☎ 096-333-2388（直通）

くまもとの米粉 検索
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インフォメーションインフォメーション
　

第
４
回
森
林
自
然
観
察
・

　

体
験
教
室

（
五
木
村
端
海
野
自
然
公
園
）

■　

日
時　
８
月
18
日
（
日
）

10
時
〜
14
時
受
付
９
時
30
分
か
ら
（
小

雨
決
行
）

■　

集
合
場
所

　

五
木
村
端
海
野
キ
ャ
ン
プ
場

■　

内
容　

端
海
野
キ
ャ
ン
プ
場
（
９
６
０

ｍ
）
か
ら
カ
エ
デ
な
ど
落
葉
広
葉
樹
を
観

察
し
な
が
ら
六
本
杉
山
（
１
１
４
９ｍ
）

に
登
り
ま
す
。

■　

募
集
人
員　

40
名

■　

参
加
費　
７
０
０
円
（
保
険
料
及
び

資
料
代
５
０
０
円
、
入
場
料
２
０
０
円
、）

小
学
生
以
下
２
０
０
円

■　

申
込
方
法

　
「
第
４
回
森
林
自
然
観
察
・
体
験
申
し

込
み
」、
氏
名
、
年
齢
、
住
所
、
電
話

番
号
を
記
載
し
て
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電

子
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電

話
で
の
受
付
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

■
問
合
せ　
　

熊
本
県
森
林
保
全
課

　

☎
０
９
６-

３
３
３-

２
４
５
０

■
申
込
先　
〒
８
６
２-

８
５
７
０

　
（
住
所
記
載
不
要
）

熊
本
県
森
林
保
全
課
み
ど
り
保
全
班

　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
９
６-

３
８
５-

６
２
７
４

　

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

shinrinhozen@
pref.kum

am
oto.lg.jp

里
親
制
度
説
明
会
を
開
催
し

ま
す

　

児
童
虐
待
や
経
済
的
な
理
由
な
ど
に
よ

り
、
家
庭
で
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
子

ど
も
た
ち
を
保
護
者
に
代
わ
って
育
て
る
方

を
「
里
親
」
と
いい
ま
す
。

　

県
で
は
、
新
た
に
里
親
に
な
っ
て
い
た
だ

け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は「
里

親
」
に
つい
て
知
って
い
た
だ
く
た
め
に
、『
里

親
制
度
説
明
会
』
を
開
催
し
ま
す
。
里
親

に
興
味
の
あ
る
方
、
里
親
を
希
望
さ
れ
て
い

る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
期
日　
８
月
28
日
（
水
）

■
時
間　

午
後
１
時
30
分

■
場
所　

球
磨
地
域
振
興
局 

大
会
議
室

■
問
合
せ
・
参
加
申
込
先

　

熊
本
県
こ
ど
も
家
庭
福
祉
課

　

☎
０
９
６-

３
３
３-

２
２
２
８

若
い
方
の
お
仕
事
探
し
を

お
手
伝
い
し
ま
す
！

　

県
で
は
、
球
磨
地
域
振
興
局
総
務
振
興

課
内
に
、「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ・
球
磨
ブ
ラ
ン
チ
」

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
就
職
に
関
す
る
ご

相
談
等
に
つい
て
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

【
利
用
で
き
る
方
】

　

お
お
む
ね
35
歳
未
満
の
方
ま
た
は
保

護
者
の
方

【
お
手
伝
い
の
内
容
】

○
就
職
に
関
す
る
相
談

○
職
業
適
性
診
断

○
求
人
に
関
す
る
情
報
・
求
人
に
関
す

る
情
報
提
供

○
出
前
相
談

連
絡
先「
ジ
ョブ
カ
フェ・球
磨
ブ
ラ
ン
チ
」（
予

約
制
）

　

☎
２
２-

０
５
５
５

パ
ソ
コ
ン
講
座
受
講
生
募
集

　
「
働
く
人
の
パソ
コ
ン
講
座
応
用
コ
ー
ス
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

現
在
働
い
て
い
る
方
を
含
め
、
再
就
職
の

た
め
に
準
備
を
さ
れ
て
い
る
方
で
も
受
講
で

き
ま
す
の
で
、
奮
って
受
講
の
参
加
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
日
程　

10
月
・
11
月
・
12
月
の
各
土
曜

日
の
う
ち
８
日
間

■
時
間　
９
時
〜
16
時
30
分

■
会
場　

人
吉
球
磨
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

　
１
階
パソ
コン
教
室

■
内
容　

応
用
編　
ワ
ー
ド（
文
書
作
成
）・

エ
ク
セ
ル
（
表
計
算
）
の
応
用
操
作

■
募
集
人
員　

20
名

■
申
込
期
限　
９
月
２
日
〜
27
日
（
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。）

■
受
講
料　

1
万
円
（
教
科
書
代
４
千
円

を
別
途
頂
、
申
込
と
同
時
に
納
入
く
だ

さ
い
。）

■
問
合
せ
・
申
込
先　

職
業
訓
練
法
人

　

人
吉
球
磨
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

　

人
吉
市
相
良
町
１
２
５
３-

１　

　

☎
２
２-

２
４
７
５

第
２
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

■
試
験
の
種
類　

甲
種
・
乙
種
第
１
類
〜

第
６
類
・
丙
種

■
試
験
日　

11
月
４
日
（
日
）

■
願
書
受
付
期
間　

※
書
面
申
請　
９
月

９
日
（
月
）
〜
９
月
19
日
（
木
）

　

※
電
子
申
請　

９
月
６
日
（
金
）
〜
９

月
16
日
（
月
）

■
試
験
地　

熊
本
市
・
八
代
市
・
天
草
市
・

玉
名
市

■
問
合
せ　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
熊
本
県
支
部

　

熊
本
市
中
央
区
九
品
寺
１
丁
目
11
番
４

号　

熊
本
県
教
育
会
館
４
階

　

☎
０
９
６
‐
３
６
４
‐
５
０
０
５

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（４）　こころの健康相談のお知らせ
熊本県人吉保健所メンタル相談
（専門の医師が相談を受けます。）
予約制なので、保健所担当まで連
絡ください。
①　８月　８日（木） １４時～
②　８月２３日（金） １４時～
　　場　所：人吉保健所　1階       
　＊予約先：人吉保健所保健予防課
　　　　　　（☎２２－３１０７）

五木村こころの健康相談
（臨床心理士が相談を受けます。）

◎予約受付は、保健師が随時対応します。まず、お電話を！
相 談 日：９月１１日（第２水曜日）
　　　　　＊８月はお盆のため休みます。
相談内容：物忘れ相談、人間関係の悩みや病気の対応
　　　　　など
◎相談内容の秘密は固く守られます。
　　相談は、無料です。
　　ご希望があれば、ご自宅に伺うこともできます。
問い合わせ先：役場保健福祉課
　　　　　　電話　３７－２２１４　　ＩＰ２２１４

（５）　健康情報提供　“ロコモティブシンドローム” について
　　　　　　　　　　　　　（運動器症候群）

最近になって、“ロコモティブシンドローム” という言葉を聞かれましたか ?

“ロコモティブシンドローム” とは、骨や関節、筋肉、神経といった身体を動かす「運動器」の
機能が衰え、転倒・骨折、関節疾患など、人間の基本的な動作が困難になり自立度が低下し、
介護が必要な状態に陥る可能性が高くなる状態をいいます。

（原因）
　「バランス能力の低下・筋力の低下」により転倒しやすくなったり「骨や関節の病気」によ
り運動器の機能が衰えていくことが原因として考えられます。

（予防）
　①すべての世代では
　　　今より毎日１０分多く歩きましょう。（歩数で１，０００歩、距離で６００ｍ～７００ｍ）
　②６５歳以上の高齢者
　　　座ったままでなければ “どんな動きでもよい” 身体活動を毎日４０分しましょう。

（ポイント）
　ロコモティブシンドロームの初期症状は “つまずき” など日常動作のわずかな障害から始
まります。
　この時点で運動することをやめるのではなく、負担の少ない運動に変えるなど注意しなが
ら継続する努力が大切です。
◎自分の体調に合わせた運動を取り入れてみましょう！

https://w
w
w
.shoubo-shiken.or.jp/

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合

職
員
（
一
般
事
務
）
採
用
試
験

■
受
験
資
格　

昭
和
52
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
８
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

■
採
用
予
定
数　

2
人
程
度

■
受
付
期
間　
７
月
29
日
（
月
）
〜
８
月

16
日
（
金
）

■一
次
試
験
日　
９
月
22
日
（
日
）

■
問
合
せ
・
申
込
先　

人
吉
球
磨
広
域
行

政
組
合
総
務
課

　

☎
２
３-

３
０
８
０

■
問
合
せ
・
申
込
先

　
〒
８
６
８-

０
０
８
５

　

人
吉
市
中
神
町
城
本
１
３
４
８-

１

　
ア
ク
ア
パー
ク（
汚
泥
再
生
処
理
セ
ン
タ
ー

内
）

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

　

http://w
w
w
.hitoyoshikum

a.com

人
吉
下
球
磨
消
防
組
合

職
員
（
消
防
）
採
用
試
験

■
受
験
資
格　

平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
８
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

■
採
用
予
定
数　
３
人
程
度

■
受
付
期
間　
７
月
29
日
（
月
）
か
ら
８

月
16
日
（
金
）

■一
次
試
験
日　
９
月
22
日
（
金
）

■
問
合
せ
・
申
込
先　

人
吉
下
球
磨
消
防

組
合
消
防
本
部
総
務
課

　

☎
２
２-

５
２
４
１

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://fire119-hitosho.
com
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淀川 歩睦 くん
H24.7.10生

（父）春裕　（母）恵子　〔鶴〕

よどがわ あゆむ

　歩睦くん１歳のお
誕生日おめでとう。
　お姉ちゃんに泣か
されてばかりだけど
負 け ず に ガ ン バ
レ！！
　歩睦の笑顔はみん
なを笑顔にしてくれ
るよ！

□
発
行
日
/平
成
25年

８
月
１
日
　
□
発
行
/五
木
村
役
場
　
□
編
集
/総
務
課
　

〒
868-0201熊

本
県
球
磨
郡
五
木
村
甲
2672-7　

TEL：
0966-37-２

２
１１
　
FA
X：
0966-３

７
-2215　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
　
http ://w

w
w
.vill.itsuki.lg.jp

自
然
が
奏
で
る
子
守
唄
の
里
　
五
木
村

233No.

男

女

計

転
入

0

３

3

1

0

1

転
出

0

0

0

出
生

0

1

1

死
亡

人の動き（６月末現在） 戸籍の窓口行事予定

８　

月

人　口・・・1,255人
世帯数・・・526世帯

※６月21日～７月19日届出分

　

村
議
会
６
月
定
例
会
の
同
意
に
よ
り
、
平
﨑 

保
氏
（
白
水)

が
教
育
委
員
に
再
任
さ
れ
、
再

任
の
辞
令
交
付
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
教
育
委
員
会
が
開
催
さ
れ
、
教
育

委
員
長
に
再
任
さ

れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
、
平
成

25
年
６
月
26
日
か

ら
、平
成
29
年
６
月

25
日
ま
で
の
４
年

間
で
す
。

中原丈雄さん TAKEO.UT ライブ　

教
育
委
員
が
再
任
さ
れ
ま
し
た

　テレビドラマ、映画等で活躍中の中原丈雄さん
が、ライブのＰＲのため、五木村を訪れました。
　ライブの日程及び問合せ先は、次のとおりです。

　８月９日（金）水上村　 石倉交流施設
　●水上村役場 企画振興課　☎44－0312

　８月 10 日（土）球磨村　 石の交流館「やまなみ」
　●球磨村役場 産業振興課　☎32－1114

　８月 11 日（日）多良木町 交流館　石倉
　●多良木町役場 企画観光課　☎42－1257

　■ 開場１８：００　開演１８：３０
　■ チケット　２，０００円（全席自由）

中原丈雄 / 俳優・画家
熊本県人吉市出身
渋い個性と存在感のある演技で貴重な俳優として、各方面
からのオファーの絶えない俳優の一人である。
絵画では受賞歴もあり、数多くのファンがいる。

【
お
く
や
み
】

７
月
13
日　

中
村　

ナ
ミ
エ 

（
93
才
）
中
村

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

　

毎
日
暑
い
日
が
続

い
て
い
ま
す
。

　

当
日
の
最
高
気
温

が
概
ね

35
度
以
上
に

な
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
る
場
合
に「
高
温
注

意
報
」が
発
表
さ
れ
ま

す
。　

　

こ
ま
め
に
水
分
を

補
給
し
て
、熱
中
症
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

なかはら

ふるさと球磨観光大使

たけ お

  3日(土) 五木村感謝祭
  7日(水) 第3回議会臨時会
10日(土) 東地区納涼ふるさ
 と夏祭り(東分館)
13日(火) だごひゃご夏祭り
 (北分館)   
14日(水) 白滝納涼祭り
 (西分館)

16日(金) 行政相談
17日(土) 8.17豪雨災害復興
 50周年記念式典
20日(火)～23日(金)
 住民健診
 (集団検診)
30日(金) 区長会

TopicsTopics




