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皆
さ
ん
に
と
っ
て
昨
年

は
ど
ん
な
一
年
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
。

　

五
木
村
は
、頭
地
大
橋
が

開
通
し
、新
た
な
観
光
ル
ー

ト
と
し
て
観
光
客
の
増
加

に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、こ
れ
か
ら
本
格
的

な
寒
さ
が
訪
れ
ま
す
。風
邪

な
ど
引
か
な
い
よ
う
健
康

管
理
に
気
を
付
け
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

　

本
年
が
皆
さ
ん
に
と
っ

て
す
ば
ら
し
い
一
年
に
な

り
ま
す
よ
う
お
祈
り
し
ま

す
。

　12月14日（土）、東小学校で餅つき
が行われました。
　児童のみんなによって一生懸命につ
かれた餅は、色鮮やかに仕上がり、学
校に鏡餅として飾られ、各家庭にも持
ち帰られました。

今月号の主な内容
平成26年が輝かしい
年でありますように!
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昨
年
は
台
風
の
発
生
が
多
く
、
度
々
、
日
本
に
上
陸
ま
た
は
近
海
を
通
過
し
ま
し
た
が
、
本
村
に
お

き
ま
し
て
は
大
き
な
災
害
も
な
く
、
比
較
的
平
穏
な
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、平
成
二
十
四
年
七
月
十
二
日
発
生
し
ま
し
た
豪
雨
被
害
の
影
響
は
大
き
く
、今
な
お
、

避
難
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
る
世
帯
や
、
道
路
等
の
災
害
復
旧
も
終
わ
っ
て
い
な
い
箇
所
も
あ
り
、
一

日
で
も
早
く
復
旧
出
来
ま
す
よ
う
努
め
て
お
り
ま
す
。

　

被
害
が
大
き
か
っ
た
九
折
瀬
地
区
で
は
緊
急
砂
防
工
事
も
進
ん
で
お
り
、
ま
た
各
河
川
や
渓
流
の
対

策
も
進
ん
で
お
り
ま
す
が
、
地
域
の
安
心
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
よ
り
一
層
の
対
策
が
取
れ
ま
す
よ

う
国
、
県
等
と
協
議
を
致
し
て
お
り
ま
す
。

　　

さ
て
、
昨
年
は
参
議
院
選
挙
が
実
施
さ
れ
、
一
昨
年
の
衆
議
院
に
続
き
自
民
党
が
過
半
数
を
占
め
る

結
果
と
な
り
ま
し
た
。
現
政
権
で
は
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
と
称
さ
れ
る
経
済
対
策
を
進
め
、
円
安
・
株
価
上

昇
等
に
見
ら
れ
る
景
気
浮
揚
が
表
れ
て
い
ま
す
が
、
地
方
に
お
い
て
は
、
そ
の
効
果
が
実
感
出
来
な
い

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

今
後
、
建
設
投
資
額
の
拡
大
や
雇
用
に
繋
が
る
施
策
の
展
開
に
よ
り
、
地
方
に
お
い
て
も
景
気
回
復

を
享
受
で
き
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
で
は
消
費
税
５
％
か
ら
８
％
へ
の
増
税
や
道
州
制
導
入
の
動
き
、
あ
る
い
は
急
激
な
人
口
減
少

等
々
の
懸
念
さ
れ
る
課
題
も
あ
り
ま
す
。

　
　

　

本
村
で
は
頭
地
大
橋
が
昨
年
３
月
末
に
開
通
、
元
北
小
学
校
を
改
修
し
ま
し
た
交
流
施
設
「
百
千
鳥
」

の
利
用
開
始
も
始
ま
り
ま
し
た
。
五
木
を
訪
れ
る
観
光
客
も
各
団
体
の
ご
努
力
に
よ
り
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
が
、
定
住
人
口
の
増
加
・
雇
用
は
伸
び
悩
ん
で
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
村
で
は
農
林
業
振
興
・
商
工
業
振
興
・
観
光
振
興
・
地
域
振
興
・
教
育
環
境
の
充

実
に
努
め
て
お
り
、
各
施
策
共
に
過
去
に
例
が
な
い
よ
う
な
補
助
制
度
等
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
急
激
に
進
ん
だ
少
子
高
齢
化
対
策
や
雇
用
の
場
を
創
り
出
し
、
住
民
生
活
の
安
定
化
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
国
、
県
の
補
助
や
交
付
金
を
得
な
が
ら
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

多
く
の
住
民
が
、
害
獣
防
止
ネ
ッ
ト
設
置
や
椎
茸
原
木
確
保
・
植
菌
、
保
冷
庫
、
商
工
業
設
備
拡
充
・

雇
用
等
々
に
活
用
頂
い
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
効
果
は
今
後
に
現
れ
る
も
の
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の

よ
う
な
制
度
自
体
は
短
期
的
、
集
中
的
に
投
資
す
べ
き
も
の
で
あ
り
、
議
会
の
皆
さ
ん
の
意
見
も
聞
き

な
が
ら
こ
の
先
数
年
で
通
常
ベ
ー
ス
に
戻
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
国
の
制
度
で
あ
り
ま
す
社
会
資
本
整
備
総
合
交
付
金
に
よ
り
ま
す
事
業
も
並
行
し
な
が
ら

進
め
る
こ
と
に
致
し
て
お
り
、
五
木
西
部
地
区
（
頭
地
、
南
地
区
を
含
む
西
地
区
）
は
二
十
四
年
度
か

ら
事
業
を
実
施
し
て
お
り
二
十
八
年
度
ま
で
概
算
で
は
あ
り
ま
す
が
総
事
業
費
約
二
十
五
億
円
、
東
部

地
区
（
西
部
地
区
以
外
の
地
区
）
は
二
十
六
年
度
か
ら
三
十
年
度
ま
で
の
事
業
を
予
定
し
、
現
在
国
、

県
と
協
議
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
県
の
五
木
村
振
興
基
金
を
活
用
し
た
事
業
や
国
、
県
の
補
助
事
業
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、

安
心
・
安
全
に
生
活
で
き
る
「
光
、
輝
く
村
」
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

本
年
は
水
没
地
周
辺
の
雑
種
地
を
水
没
者
に
譲
り
渡
す
事
務
が
終
了
し
、
村
道
九
折
瀬
線
改
良
工
事

が
九
折
瀬
ま
で
、
村
道
鶴
線
の
鶴
橋
梁
が
完
成
し
、
水
没
予
定
地
を
利
活
用
し
、
旧
中
学
校
跡
地
周
辺

に
整
備
し
ま
す
「
健
康
・
交
流
広
場
（
仮
称
）」
が
完
成
予
定
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ス
マ
ー
ト
エ
コ
タ
ウ
ン
を
目
指
し
、
温
泉
施
設
の
熱
源
と
し
て
の
木
質
ボ
イ
ラ
ー
、
小
水

力
発
電
事
業
の
着
手
、
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
商
品
化
等
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　　

ダ
ム
建
設
事
業
は
依
然
と
し
て
不
透
明
な
ま
ま
で
あ
り
ま
す
が
、
と
も
か
く
村
の
再
生
再
建
が
最
優

先
課
題
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
可
能
な
施
策
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
な
が
ら
、
村
政
の
運
営

に
当
た
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
切
に
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
　

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
く
、
平
穏
な
明
る
い
年
と
な
り
ま
す
よ

う
念
願
致
し
、
年
頭
に
当
た
っ
て
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

五
木
村
長　

和
田
拓
也



歩
け
る
可
能
性
「
１
％
」

　

事
故
が
起
こ
っ
た
の
は
２
０
０
１
年
３
月
、

熊
本
に
来
て
10
年
目
の
こ
と
で
し
た
。
番
組
の

取
材
で
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
を
体
験
中
、
約
５

メ
ー
ト
ル
の
高
さ
か
ら
墜
落
、
第
３
腰
椎
を
粉

砕
骨
折
し
脊
髄
を
損
傷
し
ま
し
た
。
事
故
の
瞬

間
は
体
験
し
た
こ
と
が
な
い
よ
う
な
音
や
感
覚

が
あ
り
、
救
急
車
で
病
院
に
向
か
っ
て
い
る
と

き
は
不
安
と
恐
怖
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　

手
術
後
は
腰
か
ら
下
の
感
覚
が
全
く
な
く
、

医
師
か
ら
「
歩
け
る
よ
う
に
な
る
可
能
性
は

１
％
あ
る
か
な
い
か
」
と
言
わ
れ
、
歩
け
な
く

な
る
こ
と
を
覚
悟
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
医
師

の
「
諦
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。
歩
け
る
よ
う
に

な
る
可
能
性
は
０
で
は
な
い
。
１
％
を
大
き
く

す
る
の
も
小
さ
く
す
る
の
も
あ
な
た
次
第
で

す
」
と
い
う
言
葉
の
お
か
げ
で
、
１
％
の
可
能

性
を
信
じ
て
諦
め
ず
に
向
き
合
お
う
と
決
意
し

ま
し
た
。
こ
の
言
葉
が
、
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
る

た
め
の
精
神
的
な
土
台
を
つ
く
っ
て
く
れ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
現
実
は
一
人
で
ト
イ
レ
に
行
く
こ

と
も
寝
返
り
を
う
つ
こ
と
も
で
き
ず
、
一
晩
に

30
回
も
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
を
押
す
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。そ
ん
な
自
分
が
情
け
な
く
な
り
、「
痛
い
」

「
つ
ら
い
」
と
い
う
言
葉
し
か
出
ず
、
心
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
の

記
憶
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
見
舞
い
に
来

て
く
れ
た
友
人
に
「
こ
ん
な
両
足
な
ら
事
故
で

無
く
な
れ
ば
良
か
っ
た
」
と
ま
で
言
っ
た
そ
う

で
す
。

　　

そ
ん
な
と
き
、
父
か
ら
電
話
で
「
痛
い
、
つ

ら
い
と
人
前
で
言
う
な
。
周
り
の
人
間
も
苦
し

い
し
、
つ
ら
い
ん
だ
」
と
怒
鳴
ら
れ
、
つ
ら
い

の
は
自
分
だ
け
で
は
な
い
と
気
付
か
さ
れ
、
も

う
二
度
と
弱
音
を
吐
か
な
い
と
誓
い
ま
し
た
。

優
し
い
言
葉
を
か
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
本
気

で
怒
っ
て
く
れ
た
こ
と
は
、
そ
こ
に
強
い
絆
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

家
族
だ
け
で
な
く
、
毎
日
多
く
の
友
人
も
見

舞
い
に
来
て
励
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。
事
故
に

遭
う
ま
で
、「
頑
張
れ
」
と
い
う
言
葉
を
頑
張
っ

て
い
る
人
に
言
う
の
は
お
か
し
い
と
思
い
、
使

う
の
を
避
け
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
友
人
た

ち
は
「
頑
張
れ
」
の
言
葉
と
共
に
、「
神
様
は

乗
り
越
え
ら
れ
な
い
試
練
を
人
に
は
与
え
な

い
」
と
い
う
言
葉
を
か
け
て
く
れ
、
う
れ
し
く

思
い
ま
し
た
。
自
分
が
言
わ
れ
る
立
場
に
な
っ

て
初
め
て
、
気
持
ち
が
こ
も
っ
た
言
葉
は
相
手

に
伝
わ
る
の
だ
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
心
の

バ
ラ
ン
ス
が
不
安
定
な
と
き
ほ
ど
、
人
を
信
頼

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。し
か
し
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
話
し
合
う
こ
と
で
不
安
が
解

消
さ
れ
、信
頼
関
係
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。大
切
な
こ
と
は
相
手
を
信
じ
、気
持
ち
を
込

め
て
伝
え
る
こ
と
で
す
。

　
「
事
故
を
受
け
て
失
っ
た
も
の
は
何
一
つ
な

い
」
今
は
そ
れ
を
確
信
し
て
い
ま
す
。
体
の
機

能
の
一
部
は
失
い
ま
し
た
が
、
逆
に
多
く
の
こ

と
を
得
ま
し
た
。
医
師
の
言
葉
、
父
の
厳
し
さ

の
内
に
あ
る
優
し
さ
、
友
人
か
ら
の
励
ま
し
。

１
％
の
奇
跡
を
起
こ
す
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

周
り
の
支
え
や
言
葉
を
自
分
の
力
に
で
き
た
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
熊
本
が
大
好
き
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
番

組
や
講
演
な
ど
を
通
し
て
、
自
分
の
体
験
を
で

き
る
限
り
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
が
私
な
り
の
恩
返
し
で
あ
り
、
生
き
が
い
な

の
で
す
。

木村さんはインタビューの中で「相手
を信じることが大事」だと話しまし

た。私たちは多くの人とのつながりの中で
生きています。そして、人と人が信じ合う
ことでそこに絆が生まれ、さまざまな場面
で大きな支えとなってくれるはずです。
　この特集がつながりを見つめ直し、新た
な絆を生むきっかけになることを願ってい
ます。

信じることで生まれる絆熊 本 県 広 報 協 会
合  同 特  集

さ
ん

熊本県精神保健福祉センター

山口喜
き く お

久雄　所長　

木
村 

和
也

◎ Profile
昭和 44 年東京都国立市生ま
れ。平成 3年熊本放送（ＲＫ
Ｋ）入社。以後、アナウンサー
として活躍中。番組取材中
に事故に遭い、入院時の心
の葛藤を記した自身の日記
『再起可能』を書籍化。現在
は精力的に講演活動を展開
し、自身の体験を伝えている。

　

熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
は
、
現
在
、
自
殺
と
ひ
き
こ

も
り
の
対
策
を
強
化
し
て
い
ま

す
。
悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
き
、

声
を
か
け
見
守
る
「
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
」の
養
成
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
、
う
つ
な
ど
の
症

状
の
多
く
は
サ
イ
ン
を
発
し
て
い

ま
す
が
、
周
囲
で
こ
れ
に
気
付
く

人
が
少
な
く
、
本
人
も
支
え
を
求

め
に
く
い
の
が
現
状
で
す
。
家
族

の
理
解
や
同
じ
境
遇
の
仲
間
、
安

心
し
て
話
せ
る
人
と
の
出
会
い
な

ど
、「
心
の
健
康
」
に
は
人
と
の

絆
が
大
切
で
す
。
ど
こ
か
へ
相
談

し
、
話
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と

で
、
次
の
一
歩
へ
踏
み
出
せ
る
の

で
す
。

保健福祉センター
く お

久雄 所長　

「『
心
の
健
康
』
に
は
人
と
の

絆
が
大
切
で
す
」

相
手
の
言
葉
を
信
じ
る
こ
と
が
大
事

Ｋ
ｉ
ｍ
ｕ
ｒ
ａ 

Ｋ
ａ
ｚ
ｕ
ｙ
ａ 

「
周
り
の
支
え
や
言
葉
を
自
分
の
力
に
」

信じることで生まれる絆
熊本県市町村広報担当者による合同特集 Kumamoto Prefecture Public Relations Associa

tion 合 同
特 集

　

県
の
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
は
、「
心

の
健
康
」
や
「
う
つ
病
」
に
関
す
る
相
談
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。「
う
つ
病
」
は
、
仕

事
や
環
境
の
変
化
な
ど
、
生
活
上
の
ス
ト
レ

ス
が
原
因
で
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　

う
つ
病
な
ど
の
「
心
の
病
」
は
決
し
て
人

ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
か
の
は
ず
み
で

あ
な
た
に
も
、あ
な
た
の
大
切
な
人
に
も
か
か

り
う
る
病
な
の
で
す
。

　

ま
た
、
若
者
の
中
に
は
他
者
と
の
交
流
が
で

き
ず
、
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
な
る
人
も
い
ま

す
。
内
閣
府
の
調
査
（
平
成
22
年
）
に
よ
る
と
、

全
国
に
は
約
69
万
６
千
人
の
ひ
き
こ
も
り
の

人
が
い
る
と
さ
れ
て
お
り
、
県
で
は
現
在
約

９
千
人
の
若
者
が
、
そ
の
状
態
だ
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

心
の
バ
ラ
ン
ス
が
失
わ
れ
そ
う
な
と
き
に

大
切
な
も
の
、
そ
の
一
つ
が
人
と
の
「
つ
な

が
り
」
で
す
。
つ
な
が
り
が
あ
る
こ
と
で
、

あ
な
た
の
大
切
な
人
が
悩
ん
で
い
る
と
き
「
助

け
て
」
と
い
う
心
の
サ
イ
ン
に
気
付
き
、
声

を
か
け
て
、
話
を
聴
い
た
り
、
寄
り
添
っ
て

あ
げ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
あ
れ
、
い
つ
も
と
違
う
な
」「
今
日
は
元

気
が
な
い
な
」、
そ
の
気
付
き
が
あ
な
た
や
あ

な
た
の
大
切
な
人
の
支
え
に
な
り
ま
す
。

　

あ
な
た
は
悩
ん
で
い
る
人
の
心
の
サ
イ
ン

を
見
落
と
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
悩
ん
で
い
る
人

は
も
う
一
度
周
り
を
見
渡
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

つ
な
が
り
は
、
私
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
に

き
っ
と
あ
る
は
ず
で
す
。

大
切
な
の
は
「
つ
な
が
り
」

あなたは一人で悩みを抱えていませんか？大切な人がつらい思
いをして苦しんではいませんか？つらいときや、環境の変化が
あったとき、心のバランスを失ってしまうことも少なくありま
せん。そんなときこそ、大切なものがあるのではないでしょうか。

崩
れ
や
す
い
心
の
バ
ラ
ン
ス

0

2000

4000

6000

8000

10000

※平成 24 年度は熊本市に
「こころの健康センター」
が設置されたため、県との
合計数を表記。

22年度 23年度 24年度（※）

熊本県精神保健福祉センターなどに寄せられた相談件数

6,674 件 6,407 件

9,283 件

熊本県精神保健福祉センター
☎０９６（３８６）１１６６

【こころの健康相談】

Itsuki.2014.１ 4Itsuki.2014.１5
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（１）げんぞう会（介護予防教室）のお知らせです。
火　曜　日 木　曜　日

受付　9：30
開始 10：00

受付　13：30
開始　14：00

受付　9：30
開始 10：00

受付　13：30
開始　14：00

三
浦

１月１４日 下
梶
原

１月１４日
頭
地

１月　９日
瀬
目

１月　９日

１月２８日 １月２８日 １月２３日 １月２３日

宮
園

１月　７日 平
沢
津

１月　７日
小
鶴

１月１６日
平
瀬

１月１６日

１月２１日 １月２１日 １月３０日 １月３０日

げんぞう会や健康に関するご相談がある方は、保健福祉課までご連絡ください。
（電話　３７－２２１４　　IP 電話　２２１４）

（２）　乳幼児健診のお知らせ
期　日 受付時間 場　所 備　考

　１月１０日（金） 13 時～
13 時 30 分 保健センター

3・6・10 ヵ月、1歳 2ヵ月、
1歳 6か月、3・4・５歳児対象

　２月　７日（金） 13 時～
13 時 30 分 保健センター

3・6・10 ヵ月、1歳 2ヵ月、
1歳 6か月、3・4・５歳児対象

（３）　こころの健康相談のお知らせ

１）熊本県人吉保健所メンタル相談
（専門の医師が相談を受けます。）

予約制なので、保健所担当まで連絡ください。
①　１月　９日（木）１４時～

②　１月２４日（金）１４時～
　場　所：多良木町保健センター
＊予約先：人吉保健所保健予防課
　　　　　（☎２２－３１０７）
＊専門病院への受診が難しい方
　　この機会を利用してみませんか？

２）五木村こころの健康相談
（臨床心理士が相談を受けます。）

相談日：１月１５日（水）
相談内容：物忘れ相談、人間関係の
　　　　　悩みや病気の対応など
◎相談内容の秘密は固く守られます。
◎相談は、無料です。
◎ご希望があれば、ご自宅に伺うこと
もできます。

問い合わせ先：保健福祉課

１月の保健だより
（４）おいしいお酒を飲むには…！
　徒然草の吉田兼好さんは「酒は百薬の長とはいえど、よろずの病は
　　　　　　　　　　　　　　　酒よりこそ起これ。」と…言っています。
　　　　　みなさんは、“病・薬”どちらでしょうか？
１）アルコール問題の特徴として
　・飲酒が問題ではなく、多量飲酒が問題
　・身体的問題だけでなく社会的問題がみられることがある
　・問題を指摘されることの抵抗が大きい

２）節度ある適度な飲酒とは…
　①適度なお酒の量とは、純アルコールで１日 20グラム程度です。

お酒の種類 量 お酒の種類 量
ビール 中瓶１本 500 ㎖ ウィスキー ダブル１杯（80㎖）
焼酎 小コップ 1/2 杯（70 ㎖） ワイン グラス２杯（200 ㎖）
日本酒 １合（180 ㎖） ブランデー

☆　楽しくお酒を飲めるのは「ほろ酔い期」の段階までです。（６段階）

そう快期のアルコール血中濃度：0.02 ～ 0.04（ビール中ビン～１本）
ほろ酔い期　　　　　　　　　：0.05 ～ 0.10（ビール中ビン１～２本）

■アルコール血中濃度の計算式（目安）
　　
アルコール血中濃度（％）＝  

飲酒量（㎖）×アルコール度数（％）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　     833×体重（㎏）

　②適度な飲酒を守るためのポイント…
　　・女性は上記①の量より少なくする
　　・飲酒後、顔の赤くなる人は①より少なくする
　　・65歳以上の高齢者は①より少なくする
　　・非飲酒者には飲酒をすすめない

（５）健康寿命をのばすためにチャレンジしてみませんか！

「
レ
ジ
袋
削
減
」
推
進
中　

お
買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う

「
レ
ジ
袋
削
減
」
推
進
中　

お
買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う

いつまでも美味しく飲みたい…ニャー

少し愛して、長く愛して～
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地区の繁栄を祈願して
 頭地地区移転10周年記念行事 

　11月 24日（日）、地元住民約60人が集まり、
頭地地区移転10周年記念行事がありました。
　五木阿蘇神社で秋神楽が行われたあと、伝承館
の駐車場でサザンカの記念植樹と記念撮影が行わ
れました。
　その後、伝承館に場所を移し、田山種彦区長か
ら、これまでの10年間のあゆみが報告されまし
た。また、和田村長が来賓としてあいさつを行い、
今後の地区の発展を願って、交流会が盛大に行わ
れました。

地域の福祉事業のために
 チャリティー演芸会 

　11 月 30 日（土）、保健福祉総合センターで、
社会福祉協議会によるチャリティー演芸会が開
かれました。
　大正琴や三味線のほか、太極拳や日本舞踊な
ど、村内有志の方々による演芸が披露されまし
た。
　当日は、介護サービス利用者、村内の方合わ
せて約 100 人が集まり、会場内は、笑いと温か
い雰囲気に包まれていました。
　なお、この日に皆さんからいただいた 50,983
円の募金は、地域福祉事業に役立てられること
になります。

元気に踊りを披露
 球磨郡老人クラブ連合会文化祭 

　11月 27日（水）、球磨郡老人クラブ連合会が
主催する文化祭が、あさぎり町須恵文化ホール
で開催されました。
　この文化祭は、２年に１度開催されるもので、
五木村老人クラブからも会員が参加して、エイ
サーや日本舞踊が披露されました。

少人数ながらも堂々と演奏を披露
 第21回球磨人吉消防ラッパ吹奏競技大会 

　12月１日（日）、あさぎり町須恵文化ホールで、
21回目を迎える球磨人吉消防ラッパ吹奏競技大
会が開かれ、北原仁司隊長以下５名の隊員がステ
ージに立ちました。
　練習期間は、１ヵ月と短かったものの、息の合
った演奏を披露しました。
　今回は、団体・個人の部ともに入賞を逃しまし
たが、 田和紀隊員（第３分団１部）と山本真也
隊員（本部分団）が個人の部に出場し、緊張しな
がらも、多くの観客の前で立派に演奏を披露しま
した。

澄んだ青空のもとでサザンカの木が植栽される社協職員と一緒にエイサーを踊る五木村老人クラブの皆さん

社協の皆さんによる「くまこい六調子」の披露

五木村中央公民館
五木村生涯学習講座が終了
 ソーイング教室・パソコン教室が閉講 

　本年度は、パソコン教室とソーイング教室を実施し
ました。
　多くの住民の皆さんに受講いただきました。
　ありがとうございました。
＜パソコン教室＞
　46名の方が自分に合ったコースを選んで、パソコン
インストラクターの指導を受けながら、案内状やはが
きの文面・宛名書き・表計算・グラフの作成など実用
的なことを学ばれました。
＜ソーイング教室＞７回開催
　18名の方が森山アサエさんの指導を受けながら、着
なくなった浴衣の生地や、家にある布を利用して小物
や簡単服など日常で使う実用的な作品作り（リメイク
作品）に取り組まれました。
　みなさんの作品を12月２日から12月23日まで、かや
ぶき民家に展示をしました。

来年度も楽しく学べる講座を計画しますの
で、多くの皆さんのご参加をお願いします！

お仕事お疲れさまです
 勤労感謝の日で中央保育所からのプレゼント 

　11 月 20 日（水）、日ごろ
お世話になっている皆さんに、
感謝の気持ちを込めて、手作
りの飾り物が、村内の各事業
所に配られました。役場にも、
７人のさくら組のみんなから、
かわいい飾り物がプレゼント
されました。
　ありがとうございました。

元気いっぱいの声が響き渡る
 中央保育所お遊戯会 

　12月７日（土）、中央保育所でお遊戯会が開か
れました。
　この日のために２ヵ月前から歌や踊りなど演技
の練習をしてきた35名の園児たちが、参観に来
た保護者の方々の前で、日ごろの練習の成果を披
露しました。
　かわいいお孫さんの姿に、おじいちゃん・おば
あちゃんは、終始ニコニコでした。

色とりどりの小物や簡単服がきれいに展示されました

木下副村長と一緒に記念撮影手作りの色鮮やかな衣装で決めポーズ 息の合った演奏を披露する６名の隊員たち

パソコン教室で熱心に受講されるみなさん
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選手のみなさん感動をありがとう！
 第 61回球磨一周市町村対抗熊日駅伝大会 

　12月 15 日（日）、あさぎり町須恵小学校前をスタートし、須恵文
化ホール駐車場をゴールとする全長 52．65 ㌔（８区間）で球磨一周
市町村対抗熊日駅伝大会が開催されました。
　本村は、厳しい選手層の中で選考されましたが、選手の皆さんは、
寒い中練習を重ね、大会に臨みました。
　大会では、１区の岡本昂選手（人高２年）が、区間３位の力走を見
せ沿道の応援者に感動を与えてくれました。
　大会当日は、天候に恵まれ、１区から８区まで力走、途中繰り上げ
があり、全てタスキをつなぐことはできませんでしたが、選手達の熱
い思いは途切れることなく、無事にゴールすることができました。
　また、昨年よりタイムを５分 33秒短縮し、躍進賞を受賞しました。
　選手のみなさん、感動をありがとうございました！（24 チーム中
23位　時間 3：29’ 28”）

「
レ
ジ
袋
削
減
」
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進
中　
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買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う

いつ起こるか分からない災害を想定して
 五木村防災図上訓練 

　村では、備蓄物資、自主防災組織、災害対策本部体制など、防災体制の充実強化に取り組んでいます。
　今回、取り組みの１つとして、11月 23日（土）、役場大会議室で防災図上訓練を行ないました。
　この図上訓練は、実際の災害時に近い場面を想定して、訓練者（職員）にそれぞれの立場（役柄）で災害
時を模擬体験し、続々と入ってくる情報や刻々と変化する状況を的確に捉え、決断を下していくものです。
　また、緊急時の対応の難しさを実体験することで、訓練者（職員）に多くの気づきを与えることを目的
としています。
　当日は、昨年発生した、熊本広域大水害（H24.7.12）をイメージした被害を想定したもので行われ、
災害の情報連絡が次々と入る中、訓練者（職員）は、自分に与えられた役割を考え、行動、報告などを行
いました。この訓練により、災害発生初期の被害を最小限に抑えることが期待されます。

災害発生の初期状況を、災害対策部へ速やかに報告

統
制
班
（
コ
ン
ト
ロ
ー

ラ
ー
）
か
ら
の
電
話
に

対
応
す
る
総
務
対
策
部

災
害
、
避
難
、
道
路
状

況
な
ど
を
詳
し
く
書
い

た
付
せ
ん
紙
が
地
図
上

に
貼
ら
れ
て
い
く

躍進賞の賞状とたてを手に、来年も頑張ります！

５区　井元　淳 選手

６区　川口峰寿 選手

７区　山本真也 選手

８区　山本祐華 選手

１区　岡本　昂 選手

２区　松坂酉起 選手

３区　山村一臣 選手

４区　黒木祥也 選手（左）

2月の診療所担当医師予定表
電話　37-2008　IP 電話　2008

※都合により、担当医師が変更となる場合もあります。ご了承ください。
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

循環器内科 （総合診療科）
中山 外科 （総合診療科）

中山
9 10 11 12 13 14 15

　 循環器内科 建国記念の日 外科 （代謝内分泌内科）
野田

16 17 18 19 20 21 22

　 循環器内科 （総合診療科）
中山 外科 （血液内科）

樅田
23 24 25 26 27 28

循環器内科 （総合診療科）
中山 外科 （代謝内分泌内科）

野田
※膝の注射は火曜日にお願いします。
人吉総合病院予約センター　月曜日～金曜日　　午前９時～午後５時
【初診時】　電話　２２－１９００　　【再来時】　電話　２２－７８７８　　【夜間救急時】　電話　２２－２１９１

マイバッグキャンペーンを
実施しました　　　　　
　人吉球磨地域レジ袋削減推進会では、レジ袋の削減に向け、
11 月 25 日から 29 日の１週間「マイバッグキャンペーン」
を実施しました。
　期間中は、一斉行動参加店のイスミ商事（株）（人吉市）
において、各市町村のゆるキャラも参加し、地球温暖化防止
とゴミ減量につながるレジ袋の削減とマイバッグ持参をＰＲ
しました。
　今後も村民の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

お買い物には、マイバッグを持参しましょう！

お問い合わせ先／
　人吉球磨地域レジ袋削減協議会事務局
　（錦町役場住民福祉課内）　0966-38-1112
　五木村保健福祉課　　　　0966-37-2214

うなぎの採捕禁止を
お知らせします！！

　うなぎの資源確保のため、熊本県内全域
において、10月１日～翌年３月 31日まで
の期間、うなぎの採捕が禁止されました。

委員会指示による
採捕禁止の概要
採捕禁止の水産動物：全長
21㎝を超えるうなぎ
禁止期間：10 月１日～翌年３月 31日
禁止区域：熊本県内の海面及び内水面
対象者：漁業者・遊漁者をはじめ、全ての方
指示の期間：H25.11.22 からH28.3.31 まで
（参考）
　従来から、熊本県内水面漁業調整規則及び熊
本県漁業調整規則に基づき、年間を通じ全長 21
㎝以下のうなぎは採捕禁止。
※　違反した場合は、罰則が適用されることが
ありますので、ご注意ください。

【お問い合わせ先】農林課　電　 話　37-2247
　　　　　　　　　　　     IP 電話　2247

　平成 26 年度中に浄化槽の設置を計画しておら
れる方は、お電話で結構ですので１月 15 日まで
役場保健福祉課にお申込みください。（助成対象
とならない地域がありますのでお問い合わせくだ
さい）

電話　37-2214　ＩＰ電話　2214

浄化槽設置希望調査について
マイバッグを持参持参することで、レジ袋を
削減し、ごみの減量化と地球温暖化防止につ
ながります。
お買い物にはマイバッグを持参しましょう。

マイバッグ　地球に対する　おもてなし

【人吉球磨地域レジ袋削減推進会】
熊本県ごみゼロシンボル
マスコット「ゼロッピー」
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お知らせお知らせ
人吉球磨クリーンプラザからのお知らせ

○ごみ処理手数料金の改定について
　現在、家庭や事業所から人吉球磨クリーンプラザに直接持ち込まれるごみについては、10kg 当たり
80 円のごみ処理手数料を徴収（ただし、ごみ収集ステーションに出されたごみ、地域団体等による集
団回収及び家庭から直接施設に持ち込まれる資源ごみは無料。）していますが、燃料・電気料の高騰並
びに各種設備機器の更新等により、ごみ処理経費は年々増加傾向にあることから、適正料金の見直しに
ついて調査・検討を重ね、平成 26年 4月 1日から下記のとおり改定することとなりましたので、住民
各位のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
　ちなみに、人吉球磨クリーンプラザでは、1トンのごみを処理するために約 47,300 円（10kg 当たり
473 円）の経費が使われており、また県下における他の処理施設のごみ処理手数料は、平均 10kg 当た
り 130 円が徴収されています。
〔ごみ処理手数料改定内容〕
区　　　　　　分 現行（平成26年3月31日まで） 改定（平成26年4月1日から）
・家庭系一般廃棄物
・事業系一般廃棄物 10kg 当たり 80 円 10kg 当たり 100 円

（備考）　10kg 未満の搬入ごみについては、10kg として計算します。

【お問い合わせ先】
　人吉球磨広域行政組合
　　　人吉球磨クリーンプラザ　（TEL 22-1414）

「
レ
ジ
袋
削
減
」
推
進
中　

お
買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う

「
レ
ジ
袋
削
減
」
推
進
中　

お
買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う

農業大学校２６年度新規就農支援研修生を募集します。
①対象：新たに農業で生計を立てることをめざす方や農産物販売を目的とした農業経営をめざす方
　（年齢 63歳以下　※同一世帯から複数の応募はできません）

研修コース 受　講　日 定　　員

プロ農家養成コース 毎週３日（火曜、水曜、金曜）
８時 50分～ 16 時 20 分 20 名

実践農業コース 毎週２日（月曜、木曜）
８時 50分～ 16 時 20 分 30 名

特別セミナー聴講コース 毎月１回（原則第４水曜日）
13時 30 分～ 16 時 00 分 15 名程度

②研修期間
　　　平成 26年４月 10日（木）～ 12月 10日（水）
③研修内容
　　　（１）栽培技術講義及び実習及び農業経営に必要な知識習得のための講義等
　　　（２）特別セミナー（月１回）：農業の新しい技術や専門的な栽培管理技術、
　　　　　  就農に必要な農業情報等
④受 講 料　無料（教科書代等は実費）
⑤申込期間　平成 26年１月 15日（水）～平成 26年２月５日（水）
　　　農大ＨＰ：http://www.pref.kumamoto.jp/site/noudai/

問い合わせ先　熊本県立農業大学校（研修部）
　　　　　　　TEL　０９６－２４８－６６００

熊本城マラソン２０１４（第３回大会）が開催されます！
２月１６日（日）は、交通規制とノーマイカーデーへのご協力をお願いします。
　２月 16日（日）、熊本市内において「熊本城マラソン 2014」が開催されます。大会当日は、長時
間にわたり大規模な交通規制を行いますので、マラソンコース沿線以外の通行可能な道路においても、
大幅な渋滞が予想されます。
　大変ご迷惑をおかけしますが、県内外から多くのランナーが参加される「熊本城マラソン2014」の
開催に、温かいご理解とご協力をお願いします。
　また、特に熊本市内へお出かけの際には、マイカーの使用をひかえ、公共交通機関のご利用をお願い
します。２月16日（日）は、ノーマイカーデーにご協力ください。
　交通規制についての詳細は、「熊本城マラソンホームページ」をご確認ください。
　（http://kumamotojyo-marathon.jp/）
※郵便物や宅配便などが遅れて届くことも予想されます。

　　　　　　　（熊本城マラソン実行委員会事務局　096-328-2373）

新しい民生委員・児童委員を紹介します。
　12 月１日付けで厚生労働大臣より委嘱（任期３年）を受けた、民生委員・児童委員の皆さんを紹介し
ます。
　地域の中で問題を抱えた家庭の相談に応じたり、社会福祉団体などと協力して、誰もが幸せで安心し
て生活が送れるお手伝いをしていただきます。どうぞお気軽にご相談ください。
　なお、今回退任されました、５名の方々には長い間大変お世話になりました。
　　　　（※新任者）
役　職 氏　　　名 担　　　当　　　地　　　域
会　長 村　山　ケサヨ 　さん 瀬目・野ノ脇・宮目木・葛の八重・大平・下谷・三方谷
委　員 ※ 土　屋　富　子 　さん 頭地・掛橋・高野・九折瀬・八原
委　員 ※ 宮　﨑　栄　臣 　さん 竹の川・梶原・小原・入鴨
委　員 石　田　義　幸 　さん 下梶原（日当・白蔵・裾川）
委　員 ※ 黒　木　　　晃 　さん 宮園・松尾野・穂揚枝・白水
副会長 森　下　德　光 　さん 平野・西谷・八重・栗鶴
委　員 中　村　　　巧 　さん 平沢津・子別峠
委　員 山　本　三千代 　さん 下平瀬・上平瀬
委　員 田　原　勝　江 　さん 小鶴・中村・山口・内谷・出ル羽・白岩戸
委　員 ※ 辻　　　篤　子 　さん 主任児童委員

　人吉球磨クリーンプ
ラザキャラクターぐり
んくりんちゃんです。
　よろしくお願いし
ます。

民生委員・児童委員の皆さん 退任された皆さん
前列左から
　森下副会長
　宮﨑委員
　田原委員
　石田委員
後列左から
　黒木委員
　山本委員
　土屋委員
　村山会長
　辻委員　中村委員　　よろしくお願いします。

左から
　岩田さん（６）
　黒木さん（９）
　田上さん（21）
　入口さん（９）
　田山さん（３）　
　長い間大変お世話
になりました。
（　）は在職年数



Itsuki.2014.１ 14

お知らせお知らせ

Itsuki.2014.１15

インフォメーションインフォメーション
平
成
25
年
分
か
ら
、
所
得
税
と
併

せ
て
復
興
特
別
所
得
税
を
申
告
・

納
税
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

　

平
成
25
年
分
か
ら
平
成
49
年
分
ま
で

の
各
年
分
に
つ
い
て
は
、
所
得
税
と
併

せ
て
復
興
特
別
所
得
税
の
申
告
及
び
納

付
を
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

復
興
特
別
所
得
税
の
額
は
、
各
年
分

の
基
準
所
得
税
額
（
原
則
と
し
て
、
そ

の
年
分
の
所
得
税
額
）
に
２
・
１
％
の

税
率
を
掛
け
て
計
算
し
た
金
額
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（w
w
w
.nta.go.jp

）
の
「
個
人
の
方
に

係
る
復
興
特
別
所
得
税
の
あ
ら
ま
し
」

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
人
吉
税
務
署
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

人
吉
税
務
署

　

☎
２
３-

２
３
１
１

※
自
動
音
声
案
内
の
後
、
「
２
」
を

ご
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
26
年
１
月
か
ら
記
帳
・
帳

簿
等
の
保
存
制
度
の
対
象
者
が

拡
大
さ
れ
ま
し
た
！

　

平
成
26
年
１
月
か
ら
、
記
帳
・
帳
簿
等

の
保
存
制
度
の
対
象
と
な
る
方
が
拡
大
さ

れ
、
事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
又
は
山
林

所
得
を
生
ず
べ
き
業
務
を
行
う
全
て
の
方

（
所
得
税
の
申
告
が
必
要
な
い
方
も
含
ま

れ
ま
す
。
）
が
、
売
上
げ
な
ど
の
収
入
金

額
、
仕
入
れ
や
経
費
に
関
す
る
金
額
等
を

帳
簿
に
記
載
し
、
そ
の
帳
簿
や
取
引
に
係

る
請
求
書
・
領
収
書
な
ど
の
書
類
を
保
存

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（w

w
w
.nta.go.jp

）

の
「
個
人
で
事
業
を
行
っ
て
い
る
方
の
帳

簿
の
記
載
・
記
録
の
保
存
に
つ
い
て
」
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
人
吉
税
務
署
の
所
得

税
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

人
吉
税
務
署

　

☎
２
３-

２
３
１
１

※
自
動
音
声
案
内
の
後
、
「
２
」
を

ご
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

消
費
税
法
改
正
等
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　

消
費
税
法
等
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、

平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
「
消
費
税
及

び
地
方
消
費
税
」
の
税
率
が
、
５
％
か

ら
８
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
る
こ
と
と
さ

れ
ま
し
た
。

　

国
税
庁
に
お
い
て
は
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（w

w
w
.nta.go.jp

）
の
ト

ピ
ッ
ク
ス
欄
に
「
消
費
税
法
改
正
の
お

知
ら
せ
（
社
会
保
障
と
税
の
一
体
改
革

関
係
）
」
の
特
集
ペ
ー
ジ
を
設
け
、
改

正
内
容
等
の
広
報
・
周
知
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

な
お
、
消
費
税
法
等
の
主
な
改
正
内
容

を
記
載
し
た
「
消
費
税
法
改
正
等
の
お

知
ら
せ
」
（
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
）
に
つ
い

て
も
、
各
税
務
署
の
窓
口
に
備
え
付
け

て
お
り
ま
す
。

　

消
費
税
法
改
正
等
に
関
し
て
、
お
分

か
り
に
な
り
に
く
い
点
や
詳
し
く
お

知
り
に
な
り
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
人
吉
税
務
署
（
改
正
消
費
税
相
談

コ
ー
ナ
ー
）
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

人
吉
税
務
署

　

☎
２
３-

２
３
１
１

※
自
動
音
声
案
内
の
後
、
「
２
」
を

ご
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

第
９
回
森
林
自
然
観
察
・
体
験
教
室

（
上
天
草
市
観
海
ア
ル
プ
ス
）

■
内
容　

観
海
ア
ル
プ
ス
を
散
策
し
な

が
ら
湿
地
及
び
沿
海
地
の
植
物
を
観

察
し
ま
す
。

■
募
集
定
員　

40
名

■
日
時　

１
月
19
日
（
日
）

　

10
時
〜
14
時
・
受
付
９
時
30
分
〜

（
小
雨
決
行
）

■
集
合
場
所　

白
嶽
森
林
公
園
キ
ャ
ン

プ
場
駐
車
場
（
上
天
草
市
姫
戸
町
姫

浦
５
３
９
５-

１
）

■
参
加
費　

５
０
０
円
（
保
険
料
及
び

資
料
代
、
小
学
生
以
下
２
０
０
円
）

■
申
込
方
法
「
第
９
回
森
林
自
然
観

察
・
体
験
教
室
申
し
込
み
、
氏
名
、

年
齢
、
住
所
、
電
話
番
号
を
記
載
し

て
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
で

の
受
付
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ　

熊
本
県
森
林
保
全
課

　

☎
０
９
６-

３
８
５-

２
４
５
０

■
申
込
先　

〒
８
６
２-

８
５
７
０

　
（
住
所
記
載
不
要
）
熊
本
県
森
林
保
全

課
み
ど
り
保
全
班

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
９
６-

３
８
５-

６
２
４
７

　

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

shinrinhozen@
pref.kum

am
oto.lg.jp

身
体
障
が
い
者
ソ
フ
ト
ウ
ェ

ア
開
発
訓
練
生
募
集
中

■
訓
練
内
容　

情
報
処
理
技
術
習
得
訓
練

　

２
年
間

■
訓
練
場
所　

身
体
障
が
い
者
ソ
フ
ト
ウ
ェ

ア
開
発
訓
練
セ
ン
タ
ー
（
益
城
町
）

■
応
募
資
格　

身
体
障
が
い
者
手
帳
所
持

者
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
込
み
を

し
、
高
校
卒
業
（
卒
業
見
込
み
を
含
む
）

と
同
等
以
上
の
能
力
を
有
し
た
方
で
、
特

別
な
介
助
を
必
要
と
し
な
い
こ
と
等

■
募
集
定
員　

10
人

■
募
集
締
切　

１
月
21
日
（
火
）
ま
で

■
費
用　

年
間
２
万
円
程
度

■
問
い
合
わ
せ　

熊
本
県
立
高
等
技
術
専

門
校　

☎
０
９
６-

３
７
８-

０
１
２
１

仕
事
と
子
育
て
両
立
応
援
セ
ミ
ナ
ー

参
加
者
募
集
！
（
参
加
費
無
料
）

　

再
就
職
を
希
望
す
る
子
育
て
中
の
マ

マ
を
対
象
に
、
「
仕
事
と
子
育
て
両
立

応
援
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

内
容
は
、
再
就
職
体
験
発
表
・
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
熊
本
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー

に
よ
る
就
職
準
備
と
仕
事
と
子
育
て
両

立
の
ポ
イ
ン
ト
説
明
・
企
業
説
明
会
と

面
談
会
で
す
。

■
参
加
費　

無
料

■
日
時　

１
月
28
日
（
火
）

　

９
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
所　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ

ア　

９
階
会
議
室
７
（
熊
本
市
中
央

区
手
取
本
町
８-

９
）

■
定
員　

30
名
程
度
（
先
着
順
。
）

■
申
込
方
法　

問
い
合
わ
せ
先
か
ら
「
参

加
申
込
書
」
を
取
り
寄
せ
の
う
え
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
（
託
児
希
望
者
は
、

１
月
17
日
（
金
）
ま
で
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。
）

■
問
い
合
わ
せ　

熊
本
県
し
ご
と
相
談
・

支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６-

３
５
１-

０
５
０
０

（
公
財
）
熊
本
県
雇
用
環
境
整
備
協
会

　

☎
０
９
６-

３
８
２-

５
４
４
５

シ
ニ
ア
Ｉ
Ｔ
リ
ー
ダ
ー
養
成
講

座
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
！

　

Ｉ
Ｔ
を
利
用
し
た
高
齢
者
の
生
き
が

い
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
、
社
会
参
加

を
応
援
す
る
た
め
、
そ
の
指
導
者
と
な

る
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｔ
リ
ー
ダ
ー
の
養
成
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座

を
開
催
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ま
す
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■
開
催
日　

２
月
１
日
（
土
）、
８
日

（
土
）、
15
日
（
土
）、
22
日
（
土
）、
３

月
１
日
（
土
）

■
場
所　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本　

九
州
熊
本

事
業
部　

研
修
室
（
熊
本
市
中
央
区

桜
町
３-

１
）

■
受
講
費
用　

３
２
，
５
０
０
円

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
..

saw
ayaka.or.jp/

■
問
い
合
わ
せ　

（
財
）
熊
本
さ
わ
や

か
長
寿
財
団　

　

☎
０
９
６-

３
５
４-

３
０
８
３
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削
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物
に
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グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う

【保育所名】　　　五木村中央保育所　　　　　　　　　　
【募集園児】　　　0歳から就学前まで
【入所申込期間】　１月６日（月）～ 1月 31日（金）
【所在地】　　　　熊本県球磨郡五木村甲 3374-52　　
【開所時間】　　　平　日　午前７時 30分～午後６時
【保育時間】　　　平　日　午前８時 30分～午後４時 30分
　　　　　　
　遊びや行事等を通して、集団生活でのルールを身につけると
ともに、異年齢との交流を通して家庭と同じような温かい雰囲
気の中で成長を育み、基本的生活習慣を身につける保育を目指
しています。

　平成 25年分の通勤費助成金（月額３千円のガソリン券）の申請受付を行います。
　「子育て・定住支援条例施行規則第２条」の支給要件に当てはまる方は、保健福祉課に申請書を提出し
てください。
　なお、７月１日以降は申請ができませんのでご注意ください。
申請受付期間
１月６日（月）より６月 30日（月）まで
　申請書は保健福祉課に用意していますが、ホームページからもダウンロードできます。詳しくは、各
家庭に配布しております、パンフレットをご覧ください。
※支給要件（抜粋）
（１）五木村に住所を所有し現に居住する者で、かつ引き続き永住の意思を持つ者。
（２）村外の就業地に勤務し、自宅から通勤距離が片道 25キロメートル以上。
（３）年齢が満 16歳から満 45歳まで。
（４）一月の勤務日数が 15日以上あること。

電話　３７－２２１４　　ＩＰ電話　２２１４

　熊本県最低賃金が改正されました。
（１）地域別最低賃金

最低賃金の件名 時間額 効力発生年月日
熊本県最低賃金 ６６４円 Ｈ２５．１０．３０

（２）産業別最低賃金
最低賃金の件名 時間額 効力発生年月日

電子部品・デバイス・電子回路、電気機械
器具、情報通信機械器具製造業 ７１７円

Ｈ２５．１２．１５自動車・同附属品製造業、船舶製造・修理業、
舶用機関製造業 ７６７円

百貨店、総合スーパー ７０３円

産業別最低賃金には、適用範囲があります。詳しくは、熊本労働局労働基準部賃金室
電話（０９６－３５５－３２０２）又は最寄りの労働基準監督署にお尋ねください。
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１
月
１
日
　
□
発
行
/五
木
村
役
場
　
□
編
集
/総
務
課
　

〒
868-0201熊

本
県
球
磨
郡
五
木
村
甲
2672-7　

TEL：
0966-37-２

２
１１
　
FA
X：
0966-３

７
-2215　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
　
http ://w

w
w
.vill.itsuki.lg.jp

自
然
が
奏
で
る
子
守
唄
の
里
　
五
木
村
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計

転
入

0

0

0

2

4

6

転
出

0

0

0

出
生

0

0

0

死
亡

人の動き（11月末現在） 戸籍の窓口行事予定

１　

月

人　口・・・1,251人
世帯数・・・523世帯

※11月21日～12月18日届出分

　人吉球磨地区租税教育推進協議会主催で税に
ついての作品の募集が行われ、審査の結果、習
字の部で、東小学校１年の永井愛海さんが、人
吉税務署長賞、二年の永井琉愛さんが、村長賞
に選ばれました。
　姉妹そろっての受賞、おめでとうございます。

　村では、万が一の災害時に備え、素早い対応が行
えるよう「防災備蓄倉庫」を役場庁舎の裏に設置し
ました。
　倉庫には、非常食（水、ビスケット、パン）を備蓄
し、災害等により自宅生活が困難となった避難者
を中心に提供していくものです。
　また、発電機、ＬＥＤライト、投光器、簡易テント
など災害時に活用する物品なども備蓄していま
す。
　今後も防災・減災対策を推進していきます。

　　　お問い合わせ先：総務課
　　　　　電　　話　３７－２２１１
　　　　　ＩＰ電話　２２１１

税についての作品で表彰（習字の部）
　人吉球磨地区租税教育推進協議会主催で税に
ついての作品の募集が行われ、審査の結果、標
語の部で、中学校３年の山口史乃さんが、人吉
間税会長賞に選ばれました。
　おめでとうございます。

税についての作品で表彰（標語の部）
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 4日(土) 成人式
 5日(日) 消防出初式
 7日(火) 頭地地区どんどや
 12日(日) 北分館どんどや
 19日(日) 新春駅伝大会
 31日(金) 区長会

防災備蓄倉庫を設置しました　

【主な備蓄物品】

非常食（水・ビスケット・パン）発電機・
LEDﾗｲﾄ・ﾗﾝﾀﾝ・ﾎﾟﾘﾀﾝｸ・簡易ﾃﾝﾄ・投光器・
ラジオ・毛布・救急箱・担架など

【
お
く
や
み
】

12
月
11
日　

黒
木　

利
枝
（
87
才
）
下
平
瀬

12
月
18
日　

續
山
ヨ
シ
エ
（
92
才
）
頭
地

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

12
月
11
日　

山
本　

蒼
来
（
や
ま
も
と　
そ
ら
）

　

（
父
）
裕
二　

（
母
）
志
保　

（
下
平
瀬
）

【
出　

生
】
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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受
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作
品

　
「
税
金
が
わ
た
し
の
今
を
支
え
て
る
」

妹そろっての受賞、おめでとうございま


