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1「まつりだ！　わっしょい」で五木源フェスタを盛り上げた１・２年生　2３・４年生の「大好き五木村」で、五木村の
一人当たりのごみ排出量の問題が出された。（正解は５１２トン）　3．保育所年長児によるダンス「フラッシュモブ」。
息の合ったダンスで会場をわかせた。　4「大好き五木村」で、鮎の生態などについて劇をする３・４年生。　5「８００
年の時を超えて」と題し高野棒踊りがどのように伝わったのかを劇で披露した５・６年生。　6アルソック社による防犯教
室で、知らない人が近づいてきたら「すぐ逃げる」の実演が行われた。　7全児童の合奏・合唱「さんぽ」　8田口渓流に
放流されたホタルの幼虫　9少しグロテスクなホタルの幼虫

1「鬼が来たばい！　さあ豆ばまこうかね！」（五木村社協）

2園児たちが一斉にまいた豆に赤鬼、青鬼もたまらず降参。

3後ずさりしながらも勇気を振り絞って力いっぱい豆を投げつけ
る園児たち。

4「鬼は外！福は内！」元気よく鬼を追い払う３・４年生の児童。

5「はよ豆ば投げんね！」　笑顔で元気よく豆を投げる「五木の

　  友」の入所者の皆さん。

　五木東小学校の五木源ふれあいフェスティバルが２月22日、体　五木東小学校の五木源ふれあいフェスティバルが２月22日、体
育館で行われ、約150名の来場がありました。児童たちはこれまで育館で行われ、約150名の来場がありました。児童たちはこれまで
に学習したことを、歌や劇などで表現を工夫しながら発表しました。に学習したことを、歌や劇などで表現を工夫しながら発表しました。
　午後からは五木村青少年育成会議主催で「アルソック社」を招い　午後からは五木村青少年育成会議主催で「アルソック社」を招い
て防犯教室が行われ、知らない人に声をかけられたときの対処法をて防犯教室が行われ、知らない人に声をかけられたときの対処法を
体を使って学びました。体を使って学びました。
　また、交響楽の里推進協議会（田中良喜会長）主催では、ホタル　また、交響楽の里推進協議会（田中良喜会長）主催では、ホタル
の幼虫 750 匹の放流も体験し、児童たちは充実した一日を過ごしの幼虫 750 匹の放流も体験し、児童たちは充実した一日を過ごし
ました。ました。

　豆で鬼（邪気）を払い、招福を祈る豆まきが２月３日に行
われました。今年も役場職員が赤鬼・青鬼に変装して保育所、
小学校、五木村社協デイサービスセンター、小規模多機能ホー
ム・五木の友を訪問しました。また、いつきちゃんも応援に
駆け付け、２頭の鬼を追い払いました。昨年よりもパワーアッ
プした鬼たちに、おもわず泣き出す園児もいました。

五木東小学校五木東小学校
五五
ごご

木木
きき

源源
げ んげ ん

ふれあいフェスティバルふれあいフェスティバル
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村のできごと村のできごと

自分の夢に挑戦し続けよう
 五木中学校立式　講演会（儀間敏彦先生） 

　五木中学校の立志式が２月４日、中学校多目的室で
開催され、東海大学経営学部教授の儀間敏彦先生によ
る講演会が行われました。講演では、「夢はかなう～
2020年までにしておくこと～」というオリンピック
を意識したテーマで、「感謝、謙虚、素直な心を持て
ば必ず夢はかなう。言葉づかいはハキハキと、表情は
ニコニコと、態度はキビキビとして常に前向きに考
え、行動してもらいたい」と話がありました。生徒た
ちはパワーあふれる講演を聞いて、夢をかなえるため
強く成長していこうと決心した様子でした。儀間敏彦
先生は五木村の「村おこしアドバイザー」としても活
躍中です。

かやぶき民家はひな人形で一色に
 ひな祭りオープニング 

　ひな祭りオープニングが２月１５日、かやぶき民家
で行われ約５０人が参加しました。
　五木村観光協会の松井秀夫会長と和田村長のあいさ
つのあと、五木中央保育所の園児たちがかわいい歌を
披露。最後は関係者によるテープカットでオープニン
グを飾りました。今回のひな祭りオープニングは５周
年。かやぶき民家内には全国から寄贈されたひな壇や
手作りの人形、縁側には華やかな風車が飾られていま
す。展示は３月１５日まで行われ、毎週土日は地域の
みなさんの接待も行われます。

ユーモアたっぷりに力強く語りかける儀間敏彦先生

園児たちの歌声はオープニングに華を添えた

気合を入れるため正拳づきを行う生徒たち

関係者のみなさんによるテープカット

儀間敏彦先生のトークで生徒たちの顔がほころぶ

手作りの風車が来場者を迎えた

地域に密着した広報活動に期待
 自衛官募集相談員委嘱式 

　自衛官募集相談員委嘱式が２月16日、人吉市
総合福祉センターで行われ、五木村からは山下
照公さん（栗鶴）が委嘱されました。
　委嘱期間は２年間で、村長と自衛隊熊本地方
協力本部長の連名で委嘱しています。
　これから自衛隊と地元のかけ橋として、志願
者への広報資料による説明や相談に応じたり、
学校への募集協力など重要な役割を担います。

個性の光る作品がホールを飾る
 小・中学校書初め展・描画巡回展 

　五木東小学校・五木中学校の児童生徒による書き初めおよび描画が役場ホールに展示され、力強い書体
と色鮮やかな描画がホールを彩りました。

１７年間にわたりスポーツ振興に貢献
 九州地区スポーツ推進委員功労者表彰 

　２月７日、８日の両日に大分県で開催された九
州地区スポーツ推進委員研究大会で、三浦恵さん
（内谷）が「スポーツ推進委員功労者賞」を受賞
しました。
　この受賞は、永年にわたる地域スポーツの振興
に尽力した功績が認められたものです。
　三浦さんは現在も委員長を務め、村民の健康
および体力の保持増進に努めています。

委嘱状を手にする山下照公さん（前列中央）会場で表彰状を手にする三浦恵さん（内谷）

力強さが伝わってくる小中学生の作品

展示期間：２月２日～ 13日 展示期間：１月 19日～ 30日

東小２年の描写力に感心させられました



Itsuki.2015.2 6Itsuki.2015.27

保健だより保健だより
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（１）げんぞう会（介護予防教室）の日程表
場所 宮園 頭地 三浦 小鶴

期日 ３月１０日（火） ３月　５日（木） ３月　３日（火） ３月１２日（木）３月１７日（火）

時間
受付    9：30 受付    9：30 受付    9：30 受付    9：30

開始 10：00 開始 10：00 開始 10：00 開始 10：00

場所 平沢津 瀬目 下梶原 平瀬

期日 ３月１０日（火） ３月　５日（木） ３月　３日（火） ３　月１２日（木）３月１７日（火）

時間
受付 13：30 受付 13：30 受付 13：30 受付 13：30
開始 14：00 開始 14：00 開始 14：00 開始 14：00

　　げんぞう会は運動だけの会じゃなかよ！
げんぞう会は運動以外にも、参加者でおしゃべりや休憩時間を楽しむのも魅力の一つです。
地区によっては茶話会を実施している地域もあります。
今月は、そんな茶話会や休憩時間の写真を紹介します。

３月の保健だより

　身体ほぐしの運動やレクレーション、保健師による健康
相談も随時対応しています。　お気軽にご参加ください。
　げんぞう会の会場までの送迎を希望される場合は、事前
に保健福祉課へご連絡をお願いします。

左から講師の山下先生
社会福祉協議会の山尾さん、石田さん

お菓子をパクッ 運動の途中に水分補給

お茶とお菓子でほっこり 自然と笑顔があふれます

あなたもげんぞう会に参加して
みませんか？

はい、チーズ！

元気しとったね？

（２）　乳幼児健診のお知らせ
期　日 受付時間 場　所 備　考

３月６日（金） 13 時 30 分～
14 時 00 分 保健センター

3・6・10 ヵ月、1歳 2ヵ月、
1歳 6ヵ月、3・4・５歳児対象４月３日（金）

３月 15日～３月 21日はこころの健康づくり週間です
　３月は自殺対策強化月間です。また、５日～２１日は、こころの健康づくり週間になっています。
　３月は一年の中で一番自殺の件数が多い月です。学校を卒業したり、仕事の異動があるなど、環
境の変化が多い月であることも理由のようです。
　うつ病などのこころの問題は誰にでも起こる可能性があり、特別なことではありません。
　日常生活でのストレスとうまく付き合ってくことが大切です。

　　　　ストレスがたまり続けるとどのようなことが起きるの？
　不安や緊張のストレスが強くなると、さまざまな症状がでてくることがあります。例えば、イ
ライラする、息があがる、何事にもやる気がでない、仕事のミスが増える、身なりを気にしなく
なる、気分が沈む、夜眠れない、表情が暗くなったなどがあげられます。
　とても簡単にできるリラックス方法は深呼吸を繰り返すことです。

①背筋を伸ばし、軽く目を閉じ、おなかに手を当てます。
②ゆっくり鼻から息を吸い込む。
　※このとき、おなかが膨らむようにしましょう。
③ゆっくり口から息を吐き出す。
　※このとき、おなかがへこむようにしましょう。
④②～③を繰り返す。
　ほかにも、音楽を聞く、お風呂にゆっくり入る、20分程度の軽い運動をする、歌を歌う、失敗したら笑って
みるなど、方法は人それぞれです。自分にあったストレスへの対処方法を探してみましょう。

　　　　心の健康が心配な人に周囲はどうしたらいい？
　まずは、相手の話をじっくり聞いてあげましょう。お話を聞いてもらうだけでも、相手も気持ちが落ち着きます。

☆傾聴のポイント☆
・相手のことを心配していることを伝える
・相手の話を否定しないで聴く
・相手の苦労をねぎらう
・話を聴く人も心の余裕を持つ
・無理に理由や結果を問い詰めない

時には、話を聞くだけでは解決しないこともあります。
　また、傾聴する人自身が疲れてしまうこともありま
すので、そのようなときは、こころの
健康相談などを活用したり、保健福祉
課にご相談ください。

（３）　こころの健康相談

①熊本県人吉保健所精神保健相談 ②五木村こころの健康相談

専門の医師が相談を受けます。
予約制なので、保健所担当まで連絡ください。

①３月１２日（木）　場所：人吉保健所
②３月２７日（金）　場所：多良木町保健センター
＊専門病院への受診が難しい人
　ぜひ、この機会を利用してみませんか？

臨床心理士が相談を受けます。
相談日：３月１１日（水）
相談内容：物忘れ相談、人間関係の
　　　　　悩みや病気の対応など
◎相談内容の秘密は固く守られます。
◎相談は、無料です。
◎ご希望があれば、ご自宅に伺うこともできます。

問い合わせ先：人吉保健所予防課
（電話　22-3107）

問い合わせ先：保健福祉課
（電話　37-2214　ＩＰ電話　2214）

坂田臨床心理士

３ す

おなかを
膨らませる

② ③

おなかを
へこませる
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診療所担当医師予定表のお知らせ

　４月の医師予定表は、現在、医師の日程調整中のため、今回
は掲載をお休みします。
　次回の広報で、４月分と５月分の予定表をあわせて掲載する
予定です。

自宅での療養生活を支援するために

3月1日から五木村診療所で訪問看護が始まります！
訪問看護とは？

家庭で療養している人が、住み慣れた自宅で安心して快適な療養生活ができる
ように看護師が訪問して、主治医の指示に基づく医療措置・治療上の看護、症
状の観察や健康状態の管理を行うものです。

訪問看護を利用できる人は？

訪問看護のサービスは、病気や障がいのある人で、主治医が治療や療養上、必
要と認めた人が利用できます。

訪問看護を利用するには？

訪問看護は、医療保険、介護保険のいずれかの保険で利用できます。
サービスを受ける場合は主治医の指示書が必要です。

利用料は？

介護保険：自己負担が原則１割です。
医療保険：医療保険の負担額（１割から３割です）。

■問い合わせ先
　五木村診療所　電話　３７－２００８　　　ＩＰ電話　２００８
　保健福祉課　　電話　３７－２２１４　　　ＩＰ電話　２２１４

人吉医療センター予約センター（旧人吉総合病院）　　月曜日～金曜日　　午前９時～午後５時
【初診時】電話　２２－１９００　【再来時】電話　２２－７８７８　【夜間救急時】電話　２２－２１９１

人間ドックの受診年齢制限を廃止しました
　病気の早期発見・早期治療および予防することで、健康の保持・増進を図る
ことを目的に、平成２７年度から人間ドックの受診年齢制限を廃止し、７０歳
以上の人も受けられるようにしました。
　国民健康保険加入者は３５歳から７４歳までの人、社会保険などの加入者は
４０歳から７４歳までの人、後期高齢者医療加入者はすべての人が人間ドック
を受けられます。
※平成２７年度の受付は終了しました。
　なお、人間ドックを受けない人は、例年どおり８月に実施する集団健診を受診してください。

【 自 己 負 担 額 】
対　象　者 男　性 女　性 備　考

国 民 健 康 保 険 の 人 １０，０００円 １３，０００円 どちらも特定健診を含みます

社 会 保 険 の 人 ７，０００円 １０，０００円

後期高齢者医療保険の人 ５，０００円 特定健診を含みます

※７４歳の人は、７５歳になる誕生日から後期高齢者医療の被保険者となります。
　誕生日以前と以後で自己負担額が異なりますので注意してください。

【問い合わせ先】　保健福祉課　電話　３７‒２２１４　ＩＰ電話　２２１４

【問い合わせ先】　保健福祉課　電話　３７‒２２１４　ＩＰ電話　２２１４

健康

平成27年度も　　
福祉タクシー利用料金を助成します

　心身障がい者などのみなさんがタクシーを利用する場合、その料金の一部を助成します。申請は４月から
随時受け付けます。

１．利用券の枚数　---　年間２０枚
２．助成額　　　　---　利用１回につき５００円を上限として年間１万円を助成
３．対象者　　　　---　身体障がい者手帳所持１・２級、療育手帳A判定、精神障がい者保健福祉手帳所持

者のほか、身体障がい者手帳所持者のうち村長が特に必要と認める人
■注意点
・人吉、球磨以外のタクシー会社は利用できません。
・他人に譲渡しないでください。
・有効期限は１年間です。

福祉

住宅を購入した人が対象
「すまい給付金」をご存じですか
　国土交通省では、消費税率の８％への引き上げ後に
住宅を購入した人、これから購入する人の負担軽減の
ために「すまい給付金」を実施しています。
■対象者
・消費税率の引き上げ後に住宅を取得し、登記上の持ち
分を保有するとともにその住宅に自分で居住する人
・年収が５１０万円以下である人

※中古住宅（個人売買を除く）を購入した人も対象と
なります。
■給付額　年収に応じて最大３０万円
■申請期間　住宅の引き渡しから１年以内
※申請方法など詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ先
　国土交通省すまい給付金事務局
（午前９時～午後５時）
　電話　０５７０‒０６４‒１８６

す。

問.

問.

問.

問.

答.

答.

答.

答.
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村からのお知らせ村からのお知らせ

日本で唯一
の

８年連続水
質日本一の

川辺川にジ
ャンプ！！

今年の夏は、五木村でレッツ・バ
ン
ジ
ー！！！

五木村にオ
ープン
ジ

平成25年度の
資源物の引き渡し量をお知らせします

　五木村で収集された廃ペットボトルなどは、人吉球磨クリーンプラザで保管されたあと、再資源化業者に
対し有償で引き渡しています。
　平成25年度の引き渡し先・引き渡し量は次のとおりです。

■資源物の引き渡し量
品　名 引渡し業者名 引渡し量（単位：ｔ） 最終利用先

ペットボトル 水俣社会福祉事業団
わくワーク水俣 ２．５２

国内で再商品化される
スチール缶 シルバ－カナイ（有）

（株）谷智金属工業 １．２７

アルミ缶 （株）谷智金属工業
（株）谷川 １．３２

透明ガラス瓶 （株）高木栄商店 ２．１１

平成27年4月1日から
口座振替通知書（兼口座振替領収証書）を
廃止します

【問い合わせ先】　保健福祉課　電話　３７-２２１４　ＩＰ電話　２２１４

【問い合わせ先】
会計室　電話　３７‒２２８１

この口座振替通知書は３月まで
通知します。４月からは送付し
ません。ご注意ください！

環境

税金

　
　

リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク
の
あ
る
紙
製
容
器
は
「
資
源
ご
み
」
で
す

　現在、税及び使用料等の納付に口座振替をご利用の人には、毎月、「口座振
替通知書兼口座振替領収証書」をはがき（メールシーラー）で送付していま
す。しかし、最近の他自治体ではこの通知書を廃止しているところが多く、当
村も経費節減、省資源化の推進のために廃止することに決定しました。
　今後は次のように対応します。住民の皆さまのご理解をお願いします。
 
Ｑ．１ 税金などの各種料金の支払額は、どのように確認すればいいのですか？
・各課から、毎年納税（入）通知書などを送付していますので、この通知書で
金額や振替月の確認をお願いします。
【税は年１回、介護及び後期保険料は年２回】
　また、使用料などについては、年間納付額通知書を送付します。なお、これ
らの通知書は年間分がまとめて記載してありますので紛失しないようにお願い
します。
 
Ｑ．２ 口座振替で納付した金額の確認はどうすればいいのですか？
・通帳の記帳で納入の確認とさせていただきますので、今後は領収証書の発行
を廃止します。納付の確認は通帳で確認してください。また、所得税確定申告
および軽自動車車検などで領収証書が必要な人は、各課において納税（入）証
明書が発行できます。
・税及び使用料などの口座振替一覧表を作成し、全戸配布します。口座振替日
と振替される税や使用料の確認をお願いします。
 
■ 水道料の領収証書は検針票に出力します
・水道料は、メーターを検針するときに当月分引落額と振替日、前月分の領収
証書を検針票に出力して発行します。

⬆

３月からブリッジバンジージャンプが
オープンします！

　

ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
で
観
光
振

興
を
目
指
す
当
村
で
西
日
本
唯
一
の

バ
ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ
が
、
３
月
か
ら

楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

運
営
は
群
馬
県
か
ら
企
業
進
出
す
る

「
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
ム
ー
ブ
㈱
」
で
す
。

※
３
月
か
ら
は
銀
杏
橋
で
実
施
し
、

小
八
重
橋
の
施
設
整
備
が
完
了
次

第
、
小
八
重
橋
で
実
施
し
ま
す
。

■
バ
ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ
の
対
象
者
は

高
校
生
以
上
で
体
重
50
㎏
〜
１
０
０

㎏
ま
で
の
健
康
な
人
で
す
。

★
「
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
ム
ー
ブ
㈱
」
か

ら
、
ジ
ャ
ン
プ
無
料
券
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
あ
り
ま
す
！
（
村
民
限
定
）

　

希
望
す
る
人
は
、
３
月
20
日

（
金
）
ま
で
に
、
は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
記
入
し
て
、
「
ふ
る
さ
と
振
興
課

プ
レ
ゼ
ン
ト
係
」
と
書
い
て
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。
抽
選
で
５
人
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
！

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

ふ
る
さ
と
振
興
課

　

電　

話　

 

３
７-

２
２
１
２

　

Ｉ
Ｐ
電
話　
　

 

２
２
１
１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

３
７-

２
２
１
５
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インフォメーションインフォメーション 村からのお知らせ

　
　

リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク
の
あ
る
紙
製
容
器
は
「
資
源
ご
み
」
で
す

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す

聴
覚
障
が
い
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
た
め
、
手
話
の

学
習
を
し
た
い
人
を
対
象
に
、
手
話

奉
仕
員
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

手
話
通
訳
者
が
増
え
る
こ
と
は
地

域
の
聴
覚
障
が
い
者
の
福
祉
発
展
に

つ
な
が
り
ま
す
。
手
話
通
訳
士
に
な

り
た
い
人
は
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
入
門
課
程
】

■
講
座
期
間　

４
月
８
日
〜
８
月

12
日
、
毎
週
水
曜
日
、
全
18
回
。

■
時
間　

午
後
７
時
〜
午
後
９
時

【
基
礎
課
程
】

■
講
座
期
間　

９
月
２
日
〜
平
成

28
年
３
月
30
日
、
毎
週
水
曜
日
、

全
28
回
。

■
時
間　

午
後
７
時
〜
午
後
９
時

■
会
場　
人
吉
市
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス

■
受
講
料　

無
料
。
た
だ
し
、
テ

キ
ス
ト
料
な
ど
約
７
千
１
４
０

円
（
税
込
み
）
が
必
要
。

■
資
格　

高
校
生
以
上
で
手
話
通

訳
活
動
を
目
指
す
人
。

■
申
込
方
法　

人
吉
市
カ
ル

チ
ャ
ー
パ
レ
ス
で
テ
キ
ス
ト
料
を

添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

熊
本
聴
覚
障

害
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
一

般
社
団
法
人　

熊
本
県
ろ
う
者

福
祉
協
会

　

☎
０
９
６-

３
８
３-

５
５
８
７

子
ど
も
の
面
会
交
流
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　

熊
本
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

で
は
、
夫
婦
が
離
婚
し
た
あ
と
、

子
ど
も
と
別
れ
て
暮
ら
し
て
い
る

お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
が
、
定
期

的
に
子
ど
も
と
会
っ
て
話
を
し
た

り
、
遊
ん
だ
り
し
て
交
流
す
る
た

め
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
に
と
っ
て
面
会
交
流
は
、

別
れ
て
暮
ら
す
親
の
愛
情
を
感
じ

る
重
要
な
つ
な
が
り
で
す
。

■
支
援
対
象
者

①
概
ね
15
歳
未
満
の
子
と
の
面

会
交
流
を
希
望
す
る
別
居
し
て

い
る
親
、
又
は
子
ど
も
と
別
居

し
て
い
る
親
と
の
面
会
交
流
を

希
望
す
る
同
居
し
て
い
る
親
。

②
面
会
交
流
の
取
り
決
め
を

行
っ
て
い
て
、
本
事
業
の
支
援

を
受
け
る
こ
と
に
つ
い
て
当
事

者
間
で
合
意
し
て
い
る
こ
と
。

③
子
ど
も
と
同
居
し
て
い
る
親

に
つ
い
て
は
、
県
内
に
住
所
が

あ
る
人
。

■
支
援
内
容　

熊
本
県
母
子
寡
婦

福
祉
連
合
会
に
配
置
し
た
支
援

員
が
、
同
居
し
て
い
る
親
、
別

居
し
て
い
る
親
と
必
ず
事
前
相

談
を
実
施
し
、
面
会
交
流
に
係

る
支
援
の
内
容
、
方
法
、
日
程
、

実
施
頻
度
な
ど
に
つ
い
て
、
当

事
者
合
意
の
も
と
、
面
会
交
流

支
援
計
画
書
を
作
成
し
ま
す
。

そ
の
あ
と
、
支
援
計
画
に
基
づ

き
、
面
会
交
流
の
当
日
に
子
ど

も
の
引
き
取
り
、
面
会
交
流
の

相
手
方
に
引
き
渡
し
た
り
、
面

会
交
流
の
場
に
付
き
添
う
な
ど

の
支
援
を
行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

社
会
福
祉
法

人　

熊
本
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会　

熊
本
県
母
子
家
庭
等
就

業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６-

３
５
１-

８
７
７
７

青
年
国
際
交
流
事
業
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　

内
閣
府
で
は
、「
東
南
ア
ジ
ア
青

年
の
船
」
な
ど
平
成
27
年
度
の
青
年

国
際
交
流
事
業
に
参
加
す
る
青
年
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
応
募
締
切
は
、

３
月
20
日
（
金
）（
必
着
）
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

内
閣
府
青
年

　

国
際
交
流
担
当

　

☎
０
３-

６
２
５
７-

１
４
３
４

　

熊
本
県
く
ら
し
の
安
全
推
進
課

　

☎
０
９
６-

３
３
３-

２
２
９
4

第
11
回
森
林
自
然
観
察
・

体
験
教
室

■
日
時　

３
月
15
日
（
日
）
午
前

　

10
時
〜
午
後
２
時(

小
雨
決
行)

■
集
合
場
所　

氷
川
町　

立
神
峡

　

公
園
管
理
棟
の
前

■
内
容　

峡
谷
美
を
眺
め
な
が
ら
、

木
々
の
冬
芽
な
ど
の
観
察
を
し
ま
す
。

■
募
集
定
員　

40
人

■
参
加
費　

５
０
０
円
（
保
険

料
お
よ
び
資
料
代
、
小
学
生

３
０
０
円
、
幼
児
１
０
０
円
）

■
申
込
方
法　
「
第
11
回
森
林
自
然

観
察
・
体
験
教
室
申
し
込
み
」、

氏
名
、
年
齢
、
住
所
、
電
話
番

号
を
記
載
し
て
は
が
き
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　

３
月
11
日
（
水
）

　

必
着

■
申
込
先　

　

〒
８
６
２-

８
５
７
０
（
住

所
記
載
不
要
）
熊
本
県
森
林
保

全
課
み
ど
り
保
全
班

　

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

shinrinhozen@pref.kumamoto.lg.jp

　

☎
０
９
６-

３
８
５-

６
２
４
７

■
問
い
合
わ
せ
先　
県
森
林
保
全
課

　

☎
０
９
６-

３
３
３-

２
４
５
０

熊
本
県
装
飾
古
墳
一
斉

公
開
〜
春
〜
開
催
！

　

熊
本
県
内
９
箇
所
の
装
飾
古
墳

の
内
部
を
公
開
し
ま
す
。

　

古
墳
内
部
は
、
実
は
い
つ
で
も

見
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
一
斉
公
開
期
間
中
は
専
門

職
員
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
見
学

で
き
ま
す
。

■
公
開
日　

①
３
月
21
日(

土)

、

②
22
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

■
公
開
会
場　

①
田
川
内
１
号
墳

（
八
代
市
）、
大
村
横
穴
群
（
人

吉
市
）、
大
坊
古
墳
・
永
安
寺
東

古
墳(

玉
名
市)

、
塚
坊
主
古
墳

（
和
水
町
）、
京
ガ
峰
横
穴
群
（
錦

町
）

　

②
石
之
室
古
墳
（
熊
本
市
）、
横

山
古
墳(

山
鹿
市)

、
宇
賀
岳
古

墳
（
宇
城
市
）

■
入
場
料　

無
料　

※
直
接
現
地

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

県
立
装
飾
古

墳
館

　

☎
０
９
６
８-

３
６-

２
１
５
１

納
税
証
明
書
を
請
求

さ
れ
る
人
へ

　

税
務
署
で
は
、
３
月
末
に
か
け

て
、
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
、
個
人
事
業
者
の
方
の
消
費
税

及
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
の

た
め
、
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
納
税
証
明
書
の
発
行

に
時
間
が
か
か
り
、
お
待
た
せ
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
お
急

ぎ
の
場
合
を
除
き
、
な
る
べ
く
こ

の
時
期
を
避
け
て
請
求
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
納
付
の
直
後
に
納

税
証
明
書
を
請
求
さ
れ
る
場
合
は
、

納
付
し
た
と
き
の
「
領
収
証
書
」

を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。
代
理

人
に
よ
る
請
求
の
場
合
は
、
委
任

状
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、ｅ

Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（w

w
w
.e-tax.nta.go.jp

又
は

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ　

検
索
）
の
ｅ-

Ｔ

ａ
ｘ
ソ
フ
ト
（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
版
）
を
利

用
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
請
求
を
行
い
、

税
務
署
窓
口
で
受
け
取
る
場
合
、

電
子
証
明
書
や
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー

ダ
ラ
イ
タ
が
不
要
と
な
る
ほ
か
、

税
務
署
で
の
受
取
時
間
が
短
縮
さ

れ
る
な
ど
大
変
便
利
で
す
。

　

詳
し
く
は
ｅ-
Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（w

w
w
.e-tax.nta.go.jp

又
は
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ　

検
索
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

納
税
証
明
書
の
交
付
請
求
で
分

か
ら
な
い
こ
と
は
、
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

人
吉
税
務
署

　

☎
２
３

２
３
１
１

　
　
　
　
　
　

※
自
動
音
声
案
内

国
税
専
門
官
採
用
試
験

受
験
者
募
集

　

人
事
院
と
国
税
庁
で
は
、
国
税

専
門
官
採
用
試
験
（
大
学
卒
業
程

度
）
の
受
験
者
の
募
集
を
し
て
い

ま
す
。

　

申
込
受
付
は
４
月
１
日
（
水
）

か
ら
開
始
し
ま
す
。
受
験
資
格
な

ど
の
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
込
受
付
期
間
及
び
申

込
先
は
、
申
込
方
法
及
び
希
望
す

る
第
一
次
試
験
地
で
異
な
り
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

①
人
事
院
九
州
事
務
局

　

☎
０
９
２-

４
３
１-

７
７
３
３

　

②
熊
本
国
税
局
人
事
第
二
課
試

験
研
修
係

　

☎
０
９
６-

３
５
４-

６
１
７
１

　

内
線
６
０
４
６

　

③
人
吉
税
務
署

　

☎
２
３-

２
３
１
１

　
　
　
　
　
　

※
自
動
音
声
案
内
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九州チャレンジサイクルロードレース九州チャレンジサイクルロードレース
２０１５を開催します２０１５を開催します
九州チャレンジサイクルロードレースを「五

ご

木
き

源
げん

パーク」を基点と
した特設コースで、３月１５日（日）に開催します。
迫力のある熱いレースと風のように駆け抜けていく選手たちをご覧

ください！

　
　

リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク
の
あ
る
紙
製
容
器
は
「
資
源
ご
み
」
で
す

九州チャレンジ
サイクルロードレース
2015
2015

3 15 S
U
N

自然が奏でる子守唄の里「五木村」大会
球磨郡五木村「五木源パーク」を基点とする
特設コース（1周7.0km）
〒868-0203 熊本県球磨郡五木村丙字池の鶴781番地
道路状況によりやむなくコースを変更する場合があります。

KYUSHU CHALLENGE CYCLE
ROAD RACE 2015

競輪補助事業
この事業は、競輪の補助金を受けて開催します

http://ringring-keirin.jp

■主催：（公財）日本自転車競技連盟、五木村　　■主管：熊本県自転車競技連盟
■後援：（公財）JKA、九州自転車競技連盟、（公財）全国高等学校体育連盟自転車競技専門部、
　　　  国土交通省九州地方整備局川辺川ダム砂防事務所（予定）、熊本県（予定）
■協賛：ビットリアJAPANほか　　■協力：（一社）日本競輪選手会熊本支部

お問い合わせは：五木村役場ふるさと振興課九州チャレンジサイクルロードレース実行委員会
TEL 0966-37-2212・FAX 0966-37-2215
qchare@vill.itsuki.lg.jp

■問い合わせ先
　九州チャレンジサイクルロードレース実行委員会事務局
　　〒 868‒0201　熊本県球磨郡五木村甲 2672 番地 7
　　五木村役場　ふるさと振興課
　　ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ　qchare@vill.itsuki.lg.jp
　　電話 ３７‒２２１２　　ＩＰ電話　２２１１

交通規制があります
　大会当日は、頭地地区周辺が、一時通行
止めとなります。皆さまのご理解、ご協力
をお願いします。

【交通規制の日時】
・３月１５日（日）
・午前１０時４５分
　　　　　 ～

　午後　４時３０分

【 大 会 の 概 要 】
主催：五木村、( 公益財団法人 )
　　　日本自転車競技連盟 (JCF)　
会場：五木源パーク

【 大 会 日 程 】
オープニングセレモニー
　　　　午後０時３０分
競　技　午前１１時～
閉会式　午後４時０５分～



　宮園地区婦人会（のいちごの会）・
岩田春子会長）の手作りこんにゃく
体験教室が２月１４日、宮園交流館
で行われ、人吉球磨から８人が参加
しました。参加者は事前にゆでたこ
んにゃく芋を切り、ミキサーにかけ
「あく」を入れ、かき混ぜたものを適
当な大きさに丸めるなどのこんにゃ
く作りを体験しました。できあがっ
たこんにゃくは酢みそあえ、イノシ
シ汁、白和えにして参加者全員でお
いしくいただききました。岩田春子
会長は、「今後は季節に応じた体験型
のイベントを実施していきたい」と
語りました。
　この体験教室は宮園地区婦人会活
動の一つとして行われたものです。

　五木中央保育所から、ひな人
形のプレゼントが２月 10 日、
各事業所に配られました。役場
にもかわいいひな人形がプレ
ゼントがありました。

ミキサーにかけたものを
みんなで丸めます

手作りこんにゃくの完成です！丸めるのは楽しい！

さあ、ミキサーにかけるよ！

できあがった料理に感謝を込めて
いただきます！

盛り付けられた３品の
こんにゃく料理

□
発
行
日
/平
成
27年

３
月
１
日
　
□
発
行
/五
木
村
役
場
　
□
編
集
/総
務
課
　

〒
868-0201熊

本
県
球
磨
郡
五
木
村
甲
2672-7　

TEL：
0966-37-２

２
１１
　
FA
X：
0966-３

７
-2215　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
　
http ://w

w
w
.vill.itsuki.lg.jp

自
然
が
奏
で
る
子
守
唄
の
里
　
五
木
村

252No.

男

女

計

転
入

転
出

出
生

死
亡

人の動き（１月末現在） 戸籍の窓口行事予定

3　

月

人　口・・・1,220人
世帯数・・・519世帯

※１月21日～２月20日届出分  1日(日) 　ひな祭りコンサート
　　　　 　人吉高等学校五木分校卒業式
15日(日) 　五木中学校卒業式 
      　    　九州ﾁｬﾚﾝｼﾞｻｲｸﾙﾛｰﾄﾞﾚｰｽ2015
20日(金) 　行政相談
21日(土) 　五木源パーク落成式 　    
24日(火) 　五木東小学校卒業式
25日(水) 　五木中央保育所卒園式
31日(火) 　区長会・教職員退職者辞令交付式

　

焦
れ
ば
焦
る
ほ
ど
広
報
紙
の
作
成

が
進
ま
な
く
な
り
、
熟
睡
で
き
な
い

日
が
ま
た
続
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

３
月
は
卒
業
式
、
転
勤
な
ど
で
別

れ
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
ね
。

　

ま
た
、
バ
ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ
の
オ

ー
プ
ン
、
九
州
チ
ャ
レ
ン
ジ
サ
イ
ク

ル
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
と
行
事
が
目
白
押

し
で
す
。

　

こ
こ
で
朗
報
で
す
！　

村
民
の
人

限
定
で
、
バ
ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ
の
ジ

ャ
ン
プ
無
料
券
が
５
人
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
さ
れ
ま
す
。
ス
リ
ル
と
解
放
感
を

味
わ
い
た
い
人
は
、
ふ
る
さ
と
振
興

課
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
！　

私

は
高
い
所
は
苦
手
な
の
で
、
銀
杏
橋

に
立
っ
て
い
る
だ
け
で
ど
う
に
か
な

り
そ
う
で
す
・
・
・
。　
　

（
真
）

のいちごの会　
こんにゃく作り教室

焦

五木の里で地域の食を学ぶ

【
お
く
や
み
】

１
月
21
日　

柳
川　

親
利
（
79
歳
）
西
谷

１
月
25
日　

土
屋　

義
人
（
98
歳
）
頭
地

１
月
31
日　

佐
藤　

政
雄
（
85
歳
）
宮
園

２
月
９
日　

宮
田
タ
ツ
エ
（
86
歳
）
宮
園

２
月
15
日　

吉
田　

政
治
（
85
歳
）
下
谷

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）
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