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自然が奏でる子守唄の里　五木村
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３
期
目
の
就
任
に
当
た
っ
て

　

任
期
満
了
に
伴
う
村
長
選
挙
が
執
行
さ

れ
、
３
期
目
の
立
候
補
を
し
た
と
こ
ろ
、

当
選
の
栄
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

五
木
村
が
多
く
の
課
題
を
抱
え
て
い
る

中
で
の
就
任
で
あ
り
、
責
任
の
大
き
さ
に

身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

　

議
会
を
始
め
各
団
体
、
村
民
の
皆
さ
ん

の
ご
指
導
と
ご
協
力
を
切
に
お
願
い
し

ま
す
。

　

私
は
１
期
４
年
間
同
様
、
小
さ
な
村
で

あ
っ
て
も
「
村
が
、
村
民
が
光
り
、
輝
く
」

こ
と
を
目
指
し
た
村
政
運
営
に
当
た
り
、

五
木
村
が
抱
え
る
多
く
の
課
題
を
解
決
す

る
た
め
に
全
力
を
注
ぎ
ま
す
。

１
期
目　

新
た
な
振
興
策
を
図
る

　

１
期
目
の
平
成
20
年
に
予
想
も
し
て
い

な
か
っ
た
川
辺
川
ダ
ム
建
設
事
業
の
休
止

が
事
実
上
決
定
し
ま
し
た
。

　

本
村
は
昭
和
42
年
以
来
、
紆
余
曲
折
を

た
ど
り
、
結
果
と
し
て
苦
渋
の
選
択
で
ダ

ム
建
設
を
止
む
無
く
受
け
入
れ
、
ダ
ム
建

設
を
前
提
と
し
た
村
の
振
興
を
図
る
た
め

に
対
策
を
進
め
て
き
ま
し
た
が
、
今
ま

で
の
振
興
策
が
根
本
か
ら
覆
る
こ
と
に
な

り
、
こ
の
対
応
に
追
わ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

国
や
県
に
対
し
て
抗
議
や
対
応
に
つ
い

て
要
求
を
し
な
が
ら
、
新
た
な
振
興
策
を

模
索
し
、各
方
面
か
ら
の
協
力
を
得
る
中
、

国
・
県
・
村
で
「
五
木
村
の
振
興
を
協
議

す
る
場
」
を
設
け
、
県
で
は
「
五
木
村
振

興
条
例
」
を
制
定
す
る
と
と
も
に
、
振
興

に
必
要
な
財
源
を
確
保
す
る
た
め
基
金
を

創
設
し
、
国
土
交
通
省
で
は
「
社
会
資
本

整
備
総
合
交
付
金
」
の
地
域
指
定
を
全
村

指
定
と
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ダ
ム
事
業
中
止
後
の
新
た
な
法

制
定
を
明
言
し
た
民
主
党
政
権
も
自
民
党

を
中
心
と
す
る
政
権
へ
と
交
代
し
、
新
た

な
法
整
備
は
実
現
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

２
期
目　

待
望
の
頭
地
大
橋
が
開
通

　

２
期
目
で
は
、
ダ
ム
関
連
事
業
で
村
民

生
活
に
必
要
と
さ
れ
た
国
土
交
通
省
事
業

の
頭
地
大
橋
、
代
替
農
地
造
成
、
頭
地
代

替
地
用
水
の
確
保
、
補
償
事
業
の
消
防
署

北
分
署
の
移
転
が
終
了
し
、
代
替
農
地
は

水
没
者
へ
譲
渡
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
水
没
予
定
地
内
の
旧
国
道
、
県

道
は
旧
管
理
者
な
ど
の
整
備
終
了
を
待
っ

て
村
道
に
移
管
し
、
住
民
や
観
光
客
の
交

通
利
便
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
村
全
体
の
再
建
に
役
立
て
る
た

め
「
社
会
資
本
整
備
総
合
交
付
金
事
業
」

を
東
部
、
西
部
の
２
地
区
に
設
定
し
、
基

盤
整
備
な
ど
を
進
め
、
ス
ト
ッ
ク
効
果
を

高
め
て
い
ま
す
。

学
校
教
育
で
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
を
進
め
、
学
校

支
援
員
３
名
を
配
置
し
、
教
育
環
境
の
改

善
や
学
力
向
上
を
図
り
給
食
食
材
の
支
給

な
ど
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

農
林
業
で
は
自
立
を
支
援
す
る
た
め
、

助
成
策
を
大
幅
に
拡
充
し
、
商
工
業
振
興

で
は
、
免
許
資
格
取
得
に
係
る
助
成
や
雇

用
促
進
、
規
模
拡
大
な
ど
の
大
幅
な
助
成

を
制
度
化
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
や
検
診
事
業
で
は
、
脳
ド
ッ
ク
助

成
、
18
歳
以
下
の
医
療
費
無
料
、
げ
ん
ぞ

う
会
な
ど
を
通
じ
た
健
康
維
持
、
五
木
診

療
所
の
医
療
機
器
更
新
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

観
光
で
は
、
観
光
客
の
誘
致
に
努
め
た

効
果
で
来
客
数
が
３
倍
程
度
に
伸
び
、
本

年
３
月
か
ら
バ
ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ
の
通
年

営
業
も
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
携
帯
電
話
通
話
域
を
全
村

に
広
め
、
地
域
交
通
の
改
善
策
と
し
て
ス

ク
ー
ル
バ
ス
の
混
乗
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ

ス
の
拡
充
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

３
期
目

　

  

林
業
で
６
次
産
業
化
を
図
る

　

３
期
目
で
は
、
水
没
予
定
地
の
利
活
用

を
進
め
、
林
業
振
興
策
で
五
木
産
材
の
産

直
化
や
高
付
加
価
値
化
を
進
め
、
６
次
産

業
化
を
推
進
し
ま
す
。

①
活
力
が
あ
る
水
没
予
定
地
を
目
指
し
て

　

ま
た
、
水
没
予
定
地
が
魅
力
あ
る
地
域

と
な
る
よ
う
に
、
水
没
予
定
地
区
利
活
用

基
本
構
想
に
沿
っ
て
、
昨
年
度
に
西
部
エ

リ
ア
に
整
備
し
た
多
目
的
な
広
場
、
本
年

度
は
バ
ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ
、
川
遊
び
と
し

て
の
カ
ヤ
ッ
ク
な
ど
と
併
せ
た
東
部
エ
リ

ア
の
誘
客
施
設
整
備
、
本
年
度
以
降
は
中

央
エ
リ
ア
の
整
備
を
図
り
ま
す
。

②
基
幹
産
業
の
さ
ら
な
る
充
実
を

　

村
の
基
幹
産
業
で
あ
る
林
業
で
は
、
伐

期
を
迎
え
た
林
分
の
伐
採
、搬
出
を
進
め
、

伐
採
後
の
林
地
へ
の
再
造
林
が
図
ら
れ
る

よ
う
に
、
木
材
の
有
利
な
販
売
に
努
め
、

搬
出
経
費
の
削
減
の
た
め
路
網
整
備
、
機

材
拡
充
と
、
こ
れ
を
担
う
林
業
従
事
者
の

確
保
に
努
め
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
本
年
度
で
整
備
す
る
林
業

従
事
者
用
住
宅
の
活
用
や
雇
用
に
伴
う

社
会
保
険
、
雇
用
保
険
の
一
部
助
成
、
研

修
助
成
な
ど
を
実
施
し
、
産
直
住
宅
へ
の

取
り
組
み
や
中
間
土
場
の
活
用
、
今
ま
で

換
金
で
き
な
か
っ
た
端
材
を
有
効
活
用

す
る
木
の
駅
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど
を
拡

充
し
ま
す
。

③
村
民
の
暮
ら
し
と
健
康
を
豊
か
に

　

こ
の
ほ
か
、
民
間
企
業
の
育
成
を
図
る

た
め
、
農
林
業
、
商
工
業
振
興
の
助
成
を

継
続
し
、
併
せ
て
新
規
起
業
を
促
す
こ
と

で
雇
用
機
会
の
増
大
に
努
め
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
増
加
に
伴
い
、
安
心

し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
高
齢

者
向
け
の
住
宅
を
整
備
し
、
健
康
保
持
増

進
に
役
立
つ
保
健
指
導
活
動
を
進
め
ま
す
。

④
恵
ま
れ
た
自
然
を
守
り
、
生
か
す

　

日
本
全
体
の
人
口
が
急
激
な
減
少
へ
向

か
う
中
、
山
村
文
化
を
守
り
継
承
し
、
豊

富
な
森
林
資
源
と
恵
ま
れ
た
自
然
環
境
を

生
か
し
た
産
業
観
光
を
図
り
ま
す
。「
小

さ
な
村
で
も
光
、輝
く
地
域
づ
く
り
」
を
、

国
の
施
策
「
地
方
創
生
事
業
」
な
ど
を
活

用
し
な
が
ら
、
基
本
構
想
の
実
現
に
向
け

た
「
五
木
村
生
活
再
建
計
画
」、「
ふ
る
さ

と
五
木
村
づ
く
り
計
画
」
な
ど
の
計
画
を

着
実
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

⑤
地
方
創
生
事
業
を
有
効
に
活
用

　

地
方
創
生
は
経
済
、
立
地
環
境
、
教
育
、

地
域
イ
メ
ー
ジ
な
ど
に
よ
っ
て
、
そ
の
地

域
の
特
性
を
生
か
し
た
創
生
を
成
し
得
る

か
ど
う
か
が
問
わ
れ
、
併
せ
て
地
域
住
民

や
行
政
の
創
意
工
夫
が
求
め
ら
れ
る
こ
と

に
な
り
、
国
で
は
向
こ
う
５
年
間
で
地
方

創
生
に
係
る
集
中
的
な
施
策
を
求
め
て
い

ま
す
。

　

五
木
村
に
と
っ
て
も
重
要
な
期
間
と
な

る
の
で
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
、
さ
ら
に
提
言
な
ど
も

い
た
だ
き
な
が
ら
行
政
の
執
行
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

　

※
光
輝
燦
然
（
こ
う
き
さ
ん
ぜ
ん
）

　

強
く
鮮
や
か
に
光
輝
く
こ
と
。

　村長選と同時に告示された五木村
議会議員補欠選挙も、川邉正美氏（下
谷）以外に立候補の届け出がなく、
川邉氏が無投票当選しました。
　任期は平成 27年 10月 12 日～平
成29年 8月 3日までです。

五
木
村
議
会
議
員
補
欠
選
挙
も

無
投
票
当
選

光輝
燦然

川邉　正美　氏（当１）
職員を前に訓示を述べ村政運営に協力を呼びかける職員を前に訓示を述べ村政運営に協力を呼びかける

当選証書を受け取る和田村長（10月 12日役場大会議室）当選証書を受け取る和田村長（10月 12日役場大会議室）

第
３
章
始
動

第
３
章
始
動

小
さ
な
村
で
も

小
さ
な
村
で
も

光
輝
く
村
づ
く
り

光
輝
く
村
づ
く
り

和田 拓也 村長和田 拓也 村長
Wada　TakuyaWada　Takuya

　　

1010
月月
６
日
に
告
示
さ
れ
た
五
木

６
日
に
告
示
さ
れ
た
五
木

村
長
選
挙
は
、
現
職
の
和
田
拓
也

村
長
選
挙
は
、
現
職
の
和
田
拓
也

村
長
が
無
投
票
で
３
期
目
の
当
選

村
長
が
無
投
票
で
３
期
目
の
当
選

を
果
た
し
ま
し
た
。

を
果
た
し
ま
し
た
。

　

村
民
を
代
表
し
、
村
民
の
意
見

　

村
民
を
代
表
し
、
村
民
の
意
見

を
反
映
し
な
が
ら
、
３
期
目
の
新

を
反
映
し
な
が
ら
、
３
期
目
の
新

た
な
４
年
間
が
始
動
し
ま
す
。

た
な
４
年
間
が
始
動
し
ま
す
。

任
期　

平
成

任
期　

平
成
2727
年年
1010
月月
2121
日
〜
平

日
〜
平

成成
3131
年年
1010
月月
2020
日日

昭和22年 2月 25日生まれ。東海大二昭和22年 2月 25日生まれ。東海大二
高校卒業。役場企画振興課長を経て平成高校卒業。役場企画振興課長を経て平成
15年当時の助役に就任。平成 19年五15年当時の助役に就任。平成 19年五
木村長選挙に出馬し初当選。五木村社会木村長選挙に出馬し初当選。五木村社会
福祉協議会会長。㈱子守唄の里五木社長。福祉協議会会長。㈱子守唄の里五木社長。
頭地地区在住。68歳。頭地地区在住。68歳。
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協定書に調印した和田村長（前列左）と協力事業者の皆さん 笑顔で抱負を述べた
㈱ファミリアホームの横谷社長

赤組・白組代表の力強い選手宣誓

私たちが一番？　盛り上がる物送りリレー

笑顔で踊りを披露する中央保育所の園児たちエイサーの踊りを披露する社協職員の皆さん小牧選手、齊藤選手、園田選手と一緒に 会見場で大興奮！　みんなうれしそう！

やったあ！　ハイッタッチできたよ！

何点入るかな？　赤組の玉入れ的にかかって！　白組の輪投げ

ありがとうの気持ちを込めて
だんだんなーまつり

　ことしで１１回目を迎えた五木村社会福祉協議会主催の「だんだんなーまつり」が１０月３日、五木村保健福祉
総合センターに約２００人が参加して開催されました。
　この祭りは介護サービスの利用者とその家族に対して感謝するイベントで、宮園からは五木の友の利用者の皆さ
んのほか、地域の皆さんが参加しています。
　午前中の種目は参加者が赤団、白団に分かれた「ふれあい運動会」。物送りリレーや玉入れなどで童心に帰ったよ
うに大変にぎわいました。午後からは保育園児や東小児童、五木中学校生徒の歌や踊り、人高五木分校のマジックシ
ョーでは爆笑の渦に包まれ、愛好会と社協職員のエイサーの披露もあり、利用者の皆さんは大変喜んでいました。
　お昼に皆で食べたカレーライスの準備や配膳のほかに、競技参加者の補助員として沢山のボランティアの皆さん
の支えもあり無事に終了しました。

農林水産業の振興で誇れる村づくりを目指す
森林で自立する村づくりに関する共同宣言・協定調印式

　五木村の「森林で自立する村づくりに関する共同宣言」・および協定調印式が９月２４日、役場大会議室で行わ
れました。村の振興を支える大きな柱の一つである五木産材を使った住宅の建築、林業に係る雇用の拡大などの事
業に力入れるため、村と森林組合は、村産材の需要拡大に協力する２１社と協定を結びました。
　和田村長は「循環型の林業を提供するには、葉枯らし材などの安定した供給が必要。村の木材、流通、消費で球
磨川、八代海が良好な状態になっていけば。山、川を守ることは日本の国土を守ることにもなる」と述べました。
　また、協力事業者の(株)ファミリアホームの横谷隆社長が「住宅業界は厳しいが、みんなで知恵を出しあい大き
な考えで対応していかなければならない。村の林業、環境、エネルギーなどの事業に協力していきたい。次の世代
のために力を合わせてがんばろう」と抱負を語りました。

スタジアムは最高！
ロアッソ熊本　観戦バスツアー

　ロアッソ熊本、ホームゲーム（京都サンガ戦）の観戦バスツア
ーが９月２０日に行われ、村内から約５０人の親子が観戦に参加
しました。「うまかなよかなスタジアム」に到着すると、当日行
われていた「五木村タウンデー」、スタジアム内のグルメ散策、
見学などを楽しみました。
　また、普段は入ることができない会見場、ウォームアップ場な
どの見学、キックオフ前に選手たちを送りだすハイタッチを体験
しました。試合の結果は０対０の引き分けに終りましたが、目の
前で見る試合は迫力があり、沸き上る声援、応援歌、大きく揺れ
る真っ赤な応援の旗は迫力がありました。参加者は最高の試合を
観戦し、楽しいひとときを過ごしていました。
　この観戦バスツアーは「ロアッソ熊本　火の国もりあげタイ！
　プロジェクト」の実施自治体に選ばれたもので、ことし限りの
特別なイベントとして実施されたものです。

む
ら
の
で
き
ご
と
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自然の色を映し出す平瀬渓谷で
ヤマメ釣り大会　ＩＮ五木

　交響楽の里推進協議会（後援五木村）主催の第３回
ヤマメ釣り大会（後援五木村）が９月２７日、五木小
川（平瀬砂防えん堤から下流３００メートル区間）で
行われ、県内外から１７組４８人が参加しました。
　前日に放流されたヤマメ１０００匹を、釣り愛好家
や家族連れが場所を選んで、釣れるのを静かに待って
いました。最初はなかなか釣れない状況が続いていま
したが、釣れるようになるとあちらこちらで歓声が上
がっていました。
　昼食は平瀬地区の皆さんが用意したおにぎり、ヤマ
メの塩焼き、豚汁が振る舞われ、参加者はおいしそう
に食べていました。入賞者は次のとおりです。
■大物賞　優勝　河野六男（宮崎県）３６．５センチ
　　　　　２位　北田将樹（山江村）２９．０センチ
　　　　　３位　松木末利（宮崎県）２８．０センチ
■大漁賞　優勝　兼平義広（熊本県）４０匹
　　　　　２位　久保祐二（佐賀県）　８匹
　　　　　３位　坂本正彦（人吉市）　８匹
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）

地域の川は地域で守る
東地区で河川清掃

　９月２６日から２７日の２日間にかけて、東分館で
平瀬橋周辺の河川美化作業が行われました。交響楽の
里推進協議会主催のヤマメ釣り大会にあわせて実施し
たもので、東分館２０人に加え、釣り大会参加者にも
手伝っていただきました。これは、ごみの減量化と河
川の環境の保全を目的に、村内４つの分館がそれぞれ
取り組むもので、今
後分館活動の一環と
して実施されること
となっています。美
しい河川を守るため
に、今後も村民の皆
さんの積極的な参加
をお願いします。

心も体もリフレッシュ
北分館健康づくり
　グラウンドゴルフ大会

　１０月１８日、北分館では体育の日の行事として、
「第７回健康づくりグラウンドゴルフ大会」を宮園
グラウンドで行い
ました。当日は約
５０人が参加。秋
の澄んだ空気を感
じながら、笑顔で
楽しくプレーをし
ていました。優勝
は白水の那須謙一
さんでした。

早めのライト点灯を！
秋の全国交通安全運動

　９月２１日から３０日までの１０日間、秋の全国交
通安全運動が実施されました。２５日は、交通指導
員・交通安全母の会、安全運転管理者等協議会、交通
安全推進協議会の関係機関のほか、人吉高校五木分校
の生徒たちも参加。道の駅前でタッチ運動を行い国道
を通るドライバーに交通安全を呼びかけました。自動
車を運転する人は発進前のシートベルトとチャイルド
シートの全席着用および早めのライト点灯を、歩行者
は夕暮れ時と夜間の歩行中は明るい服装と反射材を着
用して、交通事故を防ぎましょう。

芝生の上でストレス発散
西分館グラウンドゴルフ大会

　　９月２７日、西分館では体育の日の行事として、
西分館グラウンドゴルフ大会」を大通峠公園広場で行
いました。当日は約６０人が参加。澄んだ空気、気
持ちの良い芝生が広
がる広場で、子ども
から大人まで元気に
プレーをしていまし
た。大会終了後は、
西地区集会室でバー
ベキューが行われま
した。

新種目が追加される！
第５回北地区大運動会

　北分館主催の北地区大運動会が９月２７日、宮園グ
ラウンドで行われ、約１５０人が参加しました。
　川辺川を挟み川東と川西のチームに分かれて競技を
開始。タイヤチューブ転がし、カラオケリレー、宝釣
り、玉入れをはじめ、水と圧縮空気を詰めた消火器の
水でペットボトルを倒す、新種目「火事ばいたー」を
実施。楽しく得点を競い合い心地よい汗を流しまし
た。結果は、川東が連覇を飾りました。運動会終了後
は、地域交流を兼ねた大バーベキュー大会が行われ、
用意されたバーベキュー、豚汁、うどんなどに舌つづ
みを打ち、大変にぎやかな一日となりました。

ヤマメかかるまで慎重に待ちます！

やっと釣れた！　うれしいな～

新種目「火事ばいたー」。うまく倒せるかな？

どんどん転がすぞ！　「カラオケリレー」みんなでボールの行方を見守ります

川も心もすがすがしくなりました。
東地区とヤマメ釣り大会参加者の皆さん

ナイスショット！　今日は調子のよかなあ

約２５人が参加してチラシ、啓発用品を渡した

優勝おめでとうございます。

平瀬集落前の河川敷で
ごみ拾い

交流会も盛り上がりました！

どんな宝物が釣れるかな？「宝釣り」
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11 月のげんぞう会（介護予防教室）の日程表
場所 頭　　地 宮　　園 小　　鶴 三　　浦

期日
１１月１３日（金）１１月１０日（火）

１１月２０日（金）１１月１７日（火）
１１月２７日（金）１１月２４日（火）

時間
受付 9：30 受付 9：30 受付 9：30 受付 9：30

開始 10：00 開始 10：00 開始 10：00 開始 10：00

場所 瀬　　目 平 沢 津 平　　瀬 下 梶 原

期日
１１月１３日（金）１１月１０日（火）

１１月２０日（金）１１月１７日（火）
１１月２７日（金）１１月２４日（火）

時間
受付 13：30 受付 13：30 受付 13：30 受付 13：30

開始 14：00 開始 14：00 開始 14：00 開始 14：00

　体が動かなくなってきてからでは遅い !!　元気なうちから介護予防
　今元気な人も、高齢者の場合、ふとしたつまずきからの転倒などで要介護になってしまう人もいます。げ
んぞう会では、日ごろの生活で使う筋力やバランスを向上するための体操がたくさんあります。「自分は元
気だからまだ早い」ではなく、早い時期からの予防が大切です !!

　自分はいつも運動しているから大丈夫？　いやいや、もっと楽しく健康
　今、毎日散歩など体を動かしている人も多くいるかと思います。非常にいいことなので、今後も続けてい
ただきたいと思います。
　また、げんぞう会では近所の人と一緒に楽しく運動ができます。運動だけでなく、楽しくおしゃべりする
ことも介護予防の重要な要素！　運動だけでなくレクリエーションなどを通して楽しく健康になることを目
指しています！
　さらに !!　げんぞう会では、保健師などの健康相談も随時対応していますので、体調のことなどで気にな
ることはすぐに聞くことができます !!

気になった人はぜひ一度お越しください !!
会場まで遠い人は送迎もあります。(事前に連絡が必要です )
その他、ご不明なことはお気軽にお尋ね下さい！　お待ちしています。
問い合わせ先：保健福祉課（電話 37－ 2214　IP 電話：2214）

※１１月から１２月まで、頭地・瀬目地区および小鶴・平瀬地区は金曜日になります。ご注意下さい。

出展：熊本県糖尿病対策推進会議

熊本県人吉保健所　精神保健相談
専門の医師が相談を受けます。
専門医の受診が難しい方、ぜひ、この機会を利用し
てみませんか？
●１１月１２日（木）　場所：多良木町多目的研修センター
●１１月２７日（金）　場所：人吉保健所
●１２月１０日（木）　場所：人吉保健所
●１２月２５日（金）　場所：人吉保健所
※完全予約制なので、事前に保健所担当までご連絡
ください。
　　問い合わせ先：人吉保健所保健予防課
　　（電話　22-5289）

五木村　こころの健康相談
臨床心理士が相談を受けます。
相談内容：物忘れ相談、人間関
係の悩みや病気の対応など
相談日：１１月１１日（水）
平成２８年１月１３日（水）
◎相談内容の秘密は固く守られます。
◎相談は、無料です。
◎ご希望があれば、ご自宅に伺うこともでき
ます。

　　問い合わせ先：保健福祉課
　　（電話　37-2214　IP 電話　2214）

坂田臨床心理士

健診のお知らせ
期　日 検　診 受付時間 場　所 備　考

１１月　６日（金）
乳幼児健診

１３：３０
〜

１４：００
保健センター

３･６･１０カ月、１歳２カ月、
１歳６カ月、３・４・５歳児１２月　４日（金）

最初は症状がないことが多いものの、重症になるととても怖い症状が ･･･
　糖尿病は、特に初期の段階では、全くと言っていいほど症状がありません。
　ひどくなってくると、水を飲んでも喉の渇きがおさまらない、何もしない
のに体重が減ってくる、尿の回数や量が増えるなどの血糖値が高いことによっ
て起こる症状が出てきます。
　次に出てくるのは、合併症、特に神経障害の症状です。神経に障害を生じ
ると、両足の裏がビリビリしびれる、異常に冷たいなどの症状が出てきます。
網膜症や腎症では、失明または透析に至るまで特に症状は出ません。
　従って、何か症状があってから病院を受診していただくのではなく、症状

が起こる前に最低でも年に 1回は定期的に検診を受けて、血糖値をみておくことが重要です。

あてはまるものをチェック□してみましょう。多いほど糖尿病になりやすいです !!

　□脂っこいものが好き　　　　　　　　　　　　　　□甘いものが好き
　□間食をよくする　　　　　　　　　　　　　　　　□ジュースや缶コーヒーをよく飲む
　□２０歳の時より体重が１０％以上増えている　　　□運動不足である
　□妊娠中に血糖値が上がったことがある　　　　　　□家族や血縁者に糖尿病の人がいる

　糖尿病は空腹時血糖が 100 以上またはHbA1c が 5.2 以上で糖尿病に
なりやすい状態になります。健診の結果等などと上のチェックを併せて
気になる人はすぐに受診、または相談しましょう。

11 月 14日は「世界糖尿病デー」です
　ほとんどの人が「糖尿病」はご存知だと思います。現在、熊本県では４０歳以上
の人の４人に１人は糖尿病もしくは糖尿病予備軍であるといわれています。また、
世界中で糖尿病患者が増えているため、１１月１４日を「世界糖尿病デー」に指定し、
世界各地で糖尿病の予防、治療、療養を喚起する啓発運動を行っています。この機
会に皆さんも糖尿病の事について、さらに詳しくなっていただきたいと思います。
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介護予防のために !! げんぞう会に参加しませんか？介護予防のために !! げんぞう会に参加しませんか？

参加者参加者
年々増加中 !!年々増加中 !!

世界糖尿病予防デー
シンボルマーク

『ブルーサークル』



Public Relations Itsuki  2015.11 1011

村からのお知らせ村からのお知らせ

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

( 外科 )
外科Ｄｒ

（歯科）
別府

( 総合診療科 )
吉村

（歯科）
藤崎

（外科）
下川

（歯科）
藤崎

６ ７ ８ ９ 10 11 12

（総合診療科）
吉村

（歯科）
藤崎

( 外科 )
外科Ｄｒ

（歯科）
別府

( 総合診療科 )
吉村

（歯科）
藤崎

（代謝内分泌内科）
野田

（歯科）
藤崎

13 14 15 16 17 18 19

（総合診療科）
吉村

（歯科）
藤崎

( 外科 )
外科Ｄｒ

（歯科）
別府

( 総合診療科 )
吉村

（歯科）
藤崎

（血液内科）
樅田

（歯科）
藤崎

20 21 22 23 24 25 26

（総合診療科）
吉村

（歯科）
藤崎

( 外科 )
外科Ｄｒ

（歯科）
別府

( 総合診療科 )
吉村

（歯科）
藤崎

（代謝内分泌内科）
野田　

（歯科）
藤崎

27 28 29 30 31

（総合診療科）
吉村

（歯科）
藤崎

　人吉医療センター　予約センター　 月曜日～金曜日    午前９時～午後５時
　【予約時】電話　２２－１９００　　【救急時】電話　２２－２１９１

1２月の診療所担当医師予定表Ituki
Village
News 電話　37-2008　　ＩＰ電話　2008

※都合により担当医師が変更となる場合があります。

新しい民生委員・児童委員を紹介します。

愛犬のしつけ方、教えます！ 学習意欲のある子どもたちを応援します

１１月９日（月）に西地区の住民健診を実施します

Ituki
Village
News

Ituki
Village
News

Ituki
Village
News

Ituki
Village
News

家庭で眠っている
水銀体温計・水銀血圧計の回収をします。

水銀体温計・水銀血圧計
回収キャンペーン【予告】

Ituki
Village
News

平成２５年１０月に熊本市・水俣市で開催さ
れた外交会議で、水銀に関する水俣条約が採択・
署名されました。

この条約は、水銀の人為的な排出を削減し、
地球的規模の水銀汚染の防止を目指すもので
す。

熊本県では、家庭で眠っている水銀製品から
事故などで水銀が流出した場合の環境汚染を防
止するため、県内全地域で、ことしの１２月に
現在使用されていない水銀体温計・水銀血圧計
を回収するキャンペーンを実施します。

皆さんのご協力をよろしくお願いします。

　【問い合わせ先】
　　保健福祉課　　電話　３７－２２１４
　　　　　　　　　　ＩＰ電話　２２１４

１．対象品目：水銀体温計・水銀血圧計

※電子式の物は対象外です。

※事業者からの持ち込みはできません。

２．回収期間：１２月（予定）

３．回収場所：役場保健福祉課

４．回収方法：直接窓口にお持ちください。

※詳しくはあらためてお知らせします。

１０月１日から、西　啓子さん（梶原）が新しく民生・児童委員に就
任されました。
民生・児童委員は、地域の中で問題を抱えた家庭の相談に応じたり、
社会福祉団体などと協力して、誰もが幸せで安心して生活が送れるお手
伝いをしていただきます。どうぞお気軽にご相談ください。

　担当地域：竹の川・梶原・小原・入鴨

 ※前任の宮﨑栄臣さんは、約２年間地域福祉のために活動され、９月末で
　退任されました。大変お世話になりました。

愛犬の無駄ぼえ 、跳びつく、甘がみなどの問題
行動に困っていませんか？
犬のしつけ教室を開催します。プロの訓練士に
教えてもらえるチャンスです！
参加の申し込みをお待ちしています！

■日　時　１１月２９日（日）　午前１０時～正午
■場　所　人吉市中川原公園
■講　師　人吉警察犬訓練所　　開田　宏　氏
■内　容　しつけの基本、服従訓練、インスト
　　　　　ラクター犬の模擬訓練など
■主　催　人吉球磨地区狂犬病予防動物愛護協議会
■参加費　無料

○地域の学習教室
県では、「塾に通うのが難しい」 「勉強する習慣を

身につけたい」など、学習意欲のある子どもたちを
応援する「地域の学習教室」を実施しています。
退職された元教職員や大学生が先生となり、教科

書に沿って学習します。現在、県下で 181 名の子
ども達が県下３８教室で学習しています。
■費用　１回上限１００円（電気代）
■対象者　小・中学生
■開所日　週１回以上　
※「実施場所」「学習支援員」「子どもたち」のマッ
チングが図れた教室から順次開始。１名からで
も開所できます。

「学習支援員」として子どもたちの学習をサポート
できる先生と「学習場所」も募集します。それぞれ
の立場で「できること」、それらを結集して、子ども
たちを、熊本の未来を一緒に支えていきましょう！

台風の影響で延期していた西地区の住民健診を１１月９日（月）に実施します。
　健診を受ける人は送付している通知を確認して、指定の時間に会場へお越しください。
　※当日は朝食をとらないように注意してください。
■期日：１１月９日（月）　
　※午前８時～午前１０時までの指定時間に来れない人は連絡してください。
■会場：小鶴体育館

犬のしつけ教室・参加者募集
参加費は無料です

【問い合わせ先】
　熊本県母子寡婦福祉連合会
　電話 ０９６－３２４－２１３６
　月曜～金曜　午前９時～午後４時

【問い合わせ先】　
　保健福祉課　３７－２２１４
　　　　　ＩＰ電話　２２１４

※当連合会では、「母子福祉貸付の就学支度資金が入学手
続きに間に合わない」というひとり親家庭のために、つ
なぎ資金制度を設けています。詳しくはお電話ください

問い合わせ先／保健福祉課　電話　３７－２２１４　　ＩＰ電話　２２１４
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重度心身障害者（児）医療費助成制度をご存じですか？Ituki
Village
News

■児童手当とは
　児童扶養手当は、ひとり親家庭などの生活の安定と自立を支援し、児童の健やかな成長を願って支給
される手当です。

■受給できる人
　手当は、次のいずれかに該当する児童を育てている父母又は療育者（父母に代わってその児童を育て
ている方）に支給されます。
　（１）父母が婚姻（事実婚含む）関係を解消（離婚）した児童
　（２）父又は母が死亡した児童
　（３）父又は母に一定以上の障がい（障害年金１級相当）がある児童
　（４）母が婚姻によらないで懐胎した児童
　（５）父又は母が裁判所からＤＶ保護命令を受けた児童
　（６）そのほか、遺棄や拘禁などにより父又は母に育てられていない児童など

■手当の月額
　（１）全部支給　４２，０００円
　（２）一部支給　４１，９９０円～９，９１０円
　（３）加算　第２子５，０００円、第３子以降１人につき３，０００円
※手当の額は、受給者、または受給者と生計を同じくする扶養義務者の前年の所得によって決まります。
※手当の月額は、今後改訂されることがあります。

児童虐待は社会全体で解決すべき問題です。
児童虐待の定義は…
身体的虐待 …殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、
　　　　　 　やけどを負わせる、溺れさせる　など
性 的 虐 待 …子供への性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィの被写体にする　など
ネグレクト …家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の中に放置する、重い病気

になっても病院に連れて行かない　など
心理的虐待 …言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的扱い、子供の目の前で家族に対して暴力

をふるう（ドメスティック・バイオレンス：DV）　など

～「もしかして」　あなたが救う　小さなて～

児童相談所や市町村の相談窓口へご連絡ください。

児童相談所
全国共通
ダイヤル １８９

いち はや く

虐待を受けたと思われる
子供がいたら。

ご自身が出産や
子育てに悩んだら。

子育てに悩む
親がいたら。

◎目的
身体又は精神（知的）に著しく重度の障がいがあ
り、日常生活で常時特別の介護を必要とする２０歳
以上の在宅の人に対し、支給される手当です。ただ
し、社会福祉施設（身体障害者施設、知的障害者施
設、特別養護老人ホームなど）に入所している人（通
所を除く。）は、対象となりません。

◎著しく重度の障害とは
・身体障害者手帳２級以上の障がいや、重度の精神
障がいなどが重複しているか、またはこれと同程
度の障がいがある人。

・身体障害者手帳２級以上の障がいが１つと、それ
ぞれ異なった３級程度の障がいが２つ以上あり、
あわせて３つ以上の障がいがある人。

・内部障害１級で、絶対安静を必要とする人
・重度の精神障がい者で、日常生活の用が全くでき
ない人。

◎手当額（平成２７年４月～）
月額　２６, ６２０円
※手当は、２月、５月、８月、１１月にそれぞれ
前月までの３カ月分が支給されます。

※所得の支給制限があります。

◎目的
２０歳未満の身体又は知的・精神に中度以上の障

がいを有する児童を監護する父・母または父母にか
わってその児童を養育している人に支給される手
当です。ただし、障がいを事由に年金を支給される
児童や児童福祉施設などに入所している児童は、対
象となりません。

◎中度以上の障害とは
国民年金法による障害程度の１級および２級に

相当し、特児等級１級および２級に該当する児童の
ことです。詳しくは、お問い合わせください。

◎手当額（平成２７年８月～）
特児１級　月額　５１，１００円
特児２級　月額　３４，０３０円
※手当は、４月、８月、1１月にそれぞれ前月
までの４カ月分が支給されます。

※所得の支給制限があります。

■問い合わせ先
　保健福祉課福祉係　　電話　３７－２２１４　　ＩＰ電話　２２１４

児童扶養手当についてお知らせします

１１月は児童虐待防止推進月間です

Ituki
Village
News

Ituki
Village
News

【問い合わせ先】保健福祉課福祉係　　電話　３７－２２１４　　ＩＰ電話　２２１４

【問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係　　電話　３７－２２１４
　　　　　　　　　　　　ＩＰ電話　２２１４
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■重度心身障害者（児）医療費助成とは
重度心身がい者（児）が、健康保険等により医療を受けた場合には、その医療費の自己負担額の一部を
助成する制度です。
（１）対象者
○身体障害者手帳の１級または２級を持っている人
○療育手帳の A１または A２を持っている人
○精神障害者保険福祉手帳の１級を持っている人
○福祉手当を受けるに相当する障がいを持っている人
※なお、本人または扶養親族の所得が一定の所得額を超える場合は助成を受けることができません。

（２）助成額
入院の場合 ・・・・・ 医療費 /月－２，０４０円＝助成額
入院外の場合 ・・・・ 医療費 /月－１，０２０円＝助成額
※高額療養費、付加給付を除きます。　　　※入院時の食事費や医療保険適用外の費用について該
当しないものがあります。

　※介護保険を利用しての訪問介護は助成の対象ではありません。
（３）助成申請の方法
　「五木村重度心身障害者医療費助成申請書」に必要事項を記入し、受診医療機関で１カ月分をまとめ
て証明を受けてください。

（４）申請期間
　診療月から 1年以内（1年を超えて申請された場合は、超えていた分は支給されません）
（５）次の場合は保健福祉課に届出が必要です。
○住所、氏名が変わったとき　　　　　○健康保険の種類を変更したとき
○村外へ転出されるとき　　　　　　　○受給者が死亡したとき

オレンジリボンには
子ども虐待を防止するという
メッセージが込められています。

特別障害者手当 特別児童扶養手当
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人権啓発ラジオ番組（ＲＫＫ熊本放送）
「心をつなぐハートメッセージ」を放送します！

Ituki
Village
News

よろしくお願いします。～人権擁護委員～

特設人権相談所を開設します！！特設人権相談所を開設します！！

Ituki
Village
News

１０月１日付で、法務大臣から人権擁護委員として吉松ひとみさん
（頭地）が委嘱されました。
■人権擁護委員の仕事は
・常設相談所または特設相談所で、面談または電話による人権相談に応
じること
・国民一人一人の人権意識を高めるため、さまざまな人権啓発活動を行
うこと
・相談などで、被害者から「人権を侵害された」という申告があった場
合は、法務局の職員と協力して、人権侵犯事件の調査・処理に携わ
り、当事者の利害・主張の調整を行うなど、事案の円満な解決を図り
ます。

熊本県では、人権問題の解決に向けて県内でご活躍のゲストの方のお話を通して、身近にある人権に
ついてわかりやすくお伝えするラジオ番組を放送します。
番組パーソナリティは、村岡章子さんです。

■放 送 局　ＲＫＫ熊本放送
■放送日時　★１１月１８日～１２月１６日までの毎週水曜日
　　　　　　★午後６時３０分から午後６時４０分まで

回 放送美 テーマ ゲスト

１ １１月１８日（水） 「女性の人権について」 天草市地域振興部男女共同参画課
西浦　浩平さん

２ １１月２５日（水） 「ハンセン病回復者等の人権
について」

国立療養所菊池恵楓園入所者自治会
副会長　太田　明さん

３ １２月　２日（水） 「同和問題について」 菊池市地域人権教育指導員
林　紀行さん

４ １２月　９日（水） 「拉致問題について」 北朝鮮による拉致被害者家族連絡会
斎藤　文代さん

５ １２月１６日（水） 「インターネットによる人権
侵害について」

玉名市立玉名小学校
校長　戸田　俊文さん

日時：１２月４日（金）　　午前９時～正午
場所：五木村伝統文化伝承館（頭地）
相談委員：人権擁護委員　辻　　篤子 委員
　　　　　　　　　　　　吉松ひとみ 委員
相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。

人権擁護委員
吉松　ひとみさん

【問い合わせ先】
　住民税務課　　電話　３７－２２１３
　　　　　　　　　ＩＰ電話　２２１４

【問い合わせ先】　熊本県環境生活部県民生活局人権同和政策課　電話　０９６－３３３－２２９９（直通）

年金に関する相談を行います。
相談会場の待ち時間が長時間に及ぶことが予想されます。
必ず予約をしてください。

（12月の日程）

八代年金事務所・年金出張相談Ituki
Village
News

「ふるさと五木村づくり計画」の事業効果について、アンケートを実施しますItuki
Village
News

場　所 日　時 相談時間

人 吉 市 役 所 毎週月・金曜日（８日間）
  ■月・水曜日　午前９時～午後５時

  ■金曜日　　　午前９時４０分～午後４時２０分
多 良 木 町 役 場 ２日（水）・１６日（水）

錦町社会福祉協議会
（ 温 泉 セ ン タ ー ） ９日（水）　　　　　　

　■問い合わせ・申し込み先　八代年金事務所　予約担当　電話　０９６５－３５－６１２３
　　　　　　　　　　　　　　五木村役場住民税務課　　　電話　３７－２２１３　　ＩＰ電話　２２１４

これまで村、県とで共同で実施してきた「ふるさと五木村づくり計画」事業の効果や現状などを把握
するため、村民の皆さんや事業者の皆さんを対象にアンケートを実施します。
アンケートの調査票は、１１月の各常会で配布します。ご協力をお願いします。

８月中旬～１０月上旬にかけて、地域住民の方を対象としたアンケート調査や
鉄道・路線バス車内、主要な施設等で調査を実施しました。
ご協力いただきました方々には深くお礼を申し上げます。

【調査結果から見えてきた地域公共交通の利用実態】

※課題（案）と対応方針（案）は、今後協議会などで詳細に議論していきます。

◆地域住民
・JR肥薩線やくま川鉄道は、主に高校生の通学手
段と沿線住民の移動手段
・路線バスは主に高齢者の買い物や通院など、日
常生活における移動手段

【地域公共交通が抱える課題（案）】

◆公共交通機関相互の役割分担・連携の必要性
◆路線バスの長大化に伴う、利用者ニーズとの
　かい離
◆交通弱者以外の公共交通利用者の確保
◆観光客に対応した地域内交通体系の必要性…

【課題解決に向けた対応方針（案）】

◆役割分担の明確化及びサービス等の連携強化
◆幹線系統の路線バスを対象とした見直し
◆公共交通利用促進及びサービス水準の見直し
◆サービス見直し及び情報提供の充実など

◆観光客
・人吉球磨地域には、九州各県に加え関東地方
など全国から観光客が来訪
・地域内での移動手段は、自家用車やレンタ
カーが約73％

・JR肥薩線・くま川鉄道は約17％

【問い合わせ先】　熊本県川辺川ダム総合対策課電話　０９６－３３３－２１４０

【問い合わせ先】　総務課　電話　３７－２２１１　　ＩＰ電話　２２１１

～　人吉球磨地域公共交通だより（要約版）　Vol.2　～

　
　
　
　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
ラ
ベ
ル
・
キ
ャ
ッ
プ
を
外
し
、
中
を
す
す
い
で
「
資
源
ご
み
」
へ

「
水
銀
０
使
用
」
と
表
示
さ
れ
て
い
る
乾
電
池
は
「
燃
え
な
い
ご
み
」
で
出
せ
ま
す



Public Relations Itsuki  2015.11 1617

村からのお知らせ村からのお知らせ

「
水
銀
０
使
用
」
と
表
示
さ
れ
て
い
る
乾
電
池
は
「
燃
え
な
い
ご
み
」
で
出
せ
ま
す

自衛官募集採用試験Ituki
Village
News

募集項目 受付期間 試験日 受験資格

自衛官候補生（男子）
11月 9日（月）～
11月 26 日（木）

12 月 6日（日） 18歳以上 27 歳未満の人
（中卒可）

陸上自衛隊高等工科
学校生徒（推薦）

12月 4日（金）まで
※締切日必着

平成 28年 1月 9日（土）～
1月 11 日（月）の間の指定する日

15 歳以上 17 歳未満の男子
※平成 28年 4月 1日現在

陸上自衛隊高等工科
学校生徒（一般）

平成 28年 1月 8日（金）
※締切日必着

平成 28年 1月 23 日（土）
15 歳以上 17 歳未満の男子
※平成 28年 4月 1日現在

　※県外に住んでいる人も受験することができます。
【申し込み・問い合わせ先】　自衛隊熊本地方協力本部　人吉地域事務所　電話　２２－４７０４

必ずチェック！　最低賃金！
使用者も、労働者も

Ituki
Village
News

秋の全国火災予防運動が始まりますItuki
Village
News 11月は「労働保険適用強化月間」ですItuki

Village
News

１１月は、加重労働解消
キャンペーン期間です

Ituki
Village
News

　熊本県最低賃金が改定されました。
　時給額６９４円（１０月１７日から）
　この最低賃金は、県内全ての事業所、労働者に
適用されます。詳しくはお問い合わせください。

【問い合わせ先】
　熊本労働局労働基準部賃金室
　☎０９６－３５５－３２０２
　人吉労働基準監督署
　☎２２－５１５１

全国統一標語

「無防備な　心に火災が　かくれんぼ」

　空気が乾燥し、火災の発生しやすい季節とな
りました。
　火災による事故をなくし住みよい村をつくる
ために一人一人が注意しましょう

◆期間：１１月９日（月）～１１月１５日（日）

【問い合わせ先】
     総務課　　電話　３７－２２１１
　　　　　　 　ＩＰ電話　２２１１

「労働保険」の加入手続きはお済ですか？
■労働保険とは
　労災保険と雇用保険の総称で、労働者を一人でも
雇用する事業主は必ず加入しなければなりません。
（農林水産事業の一部は除く）※労災保険　労働者
が業務中や通勤途上に事故にあった場合、労働者や
その遺族のために必要な保険給付を行い、併せて社
会復帰の促進、援護を行う制度です。※雇用保険
　労働者が失業した場合に必要な給付を行い、労働
者の生活及び雇用の安定を図る制度です。
■未手続きの事業主はお早めに加入手続きを！
　事業主が加入手続きを行わない間に労災事故が
発生した場合、さかのぼって労働保険料を徴収す
るほか、労災保険給付に要した費用の 100％または
40％を事業主から徴収することになります。（費用
徴収制度）
　詳しくは、以下の事業所へお問い合わせください。
熊本労働局総務部労働保険徴収室
☎０９６－２２１－１７０２
人吉労働基準監督署　☎２２－５１５１
球磨公共職業安定所　☎２４－８６０９

　あなたの会社に、毎晩遅くまで働いている人は
いませんか？健康な体、適切な労働時間、健全な
労働環境。この機会に、見直してみませんか！
　
※過重労働などに関する相談は…
【過重労働解消相談ダイヤル】
　☎０１２０－７９４－７１３（無料）
　１１月７日（土）
　午前９時から午後５時まで

　
　
　
　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
ラ
ベ
ル
・
キ
ャ
ッ
プ
を
外
し
、
中
を
す
す
い
で
「
資
源
ご
み
」
へ

無防備な  心に火災が  かくれんぼ
平成２７年度全国統一防火標語
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平成２７年度県民介護講座のご案内！
問 熊本県介護実習・普及センター
　 TEL ０９６－３５４－３０９１

　熊本県介護実習・普及センターでは、一般県民
の皆さんをを対象に年間を通して実施している介
護講座の受講生を募集します。
　講座内容や申込書は、ホームページに掲載して
います。

◎募集期間：各講座2週間前まで

ホームページ　「熊本県介護実習・普及センター」
http://www.sawayaka.or.jp

発見！広がる未来（第７５回　科学展）
問 熊本県立教育センター
　 電話　０９６８－４４－６６１３
　 URL　http://www.higo.ed.jp/center
　 熊本県科学展　検索

　「なぜ？」「どうして？」自然のなぞ解きにせま
る子どもたち。
　県内の児童生徒及び教職員による科学研究物等
の優秀作品を展示公開します。
　歴史ある科学展へぜひお越しください。

　◎期日：１１月１２日（木）
　　　　　～１７日（火）１０時３０分～１９時
　　　　　　※１６日（月）は休館日
　◎会場：崇城大学ギャラリー
　　　　　熊本市中央区花畑町１０－２５

小規模事業者の皆様へ
ものづくり人材の育成に関する支援を新たに
開始しました
問 （公財）くまもと産業支援財団
　 上益城郡益城町田原２０８１－１０
　 ０９６－２８９－２４３８

　県では、小規模事業者（製造業）の人材育成

を支援するため、専門的知識を持ったコーディ

ネーターを配置し、人材育成のさまざまな相談

に無料で対応する事業を開始しました。

　また、高い技術を持つ講師を企業に派遣して、

技術指導を行う人材育成も実施しています。

平成２７年度くまもと農業アカデミー後期講座
受講生募集！
問 熊本県立農業大学校研修部
　 電話０９６－２４８－６６００（直通）

　農業者の学びの場「くまもと農業アカデミー」
では、後期講座受講生を募集しています。内容の
詳しいことや申し込みは、「くまもと農業アカデ
ミー」ホームページで検索、または、熊本県立農
業大学校へお問い合わせください。

◎後期講座：１０月～３月　本校、県南校
◎受 講 料：無料、但し別途テキスト代が必要に
　　　　　　なる場合があります

「生物多様性くまもとセミナー」を受講しません
か！
問 熊本県自然保護課
　 電話　０９６－３３３－ 2２７４

　生物多様性に関する学習や自然観察を通して、
身近な自然環境の保全について考える講座です。
募集案内や申込書様式は、県ホームページに掲載
しています。

◎開催日：11月２８日（土）、12月５日（土）、
　　　　　１月９日（土）
◎会　場：熊本県立大学、県林業研究指導所

■提出先／〒862-8570（住所記載不要）
　　　　　熊本県自然保護課　自然環境・公園班
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◆1１月の行事予定
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３
文化の日

４ ５ ６ ７
子守唄祭
（五木源パーク）

８
子守唄祭
（五木源パーク）

９
西地区住民健診
（小鶴体育館）

10 11 12 13 14
宮園大イチョウ祭り
（宮園体育館前広場）

15
・五木中学校文化祭
・人権コンサート
（五木中学校体育館）

16 17 18
いきいき大学
（役場大会議室）

19 20 21

22
北分館河川清掃

23
勤労感謝の日

24 25 26 27
行政相談
郡老連文化祭
（須恵文化ホール）

28
社会福祉協議会チャリ
ティ演芸会
（保健福祉総合センター）

29 30
区長会

あなたは、ブルーサークルメニューをご存知ですか？
毎年１１月１４日は「世界糖尿病デー」です。
日頃の食事を見直してみませんか！
問 ・熊本県健康づくり推進課　TEL（０９６）３３３－２２５２、（０９６）３３３－２２０８
　 ・熊本大学大学院・代謝内科学分野　TEL（０９６）３７３－５１６９
　 ・熊本県栄養士会　TEL（０９６）３６８－３５２６

　熊本県民の 40～ 75歳の 4人に 1人は、糖尿病の有病者とその予備群と言われています。そのため熊
本県では、糖尿病やメタボを気にされている人のほか、健康に気をつけたい人にも安心して外食を楽しん
でいただけるように、熊本大学や熊本県栄養士会、飲食店などと連携して「ブルーサークルメニュー」を
開発し、提供を行っています。

■ブルーサークルメニューとは
　１食当たりの総エネルギー量が６００キロカロリー未満、塩分３グラム未満の栄養バランスに配慮され
た外食メニューです。

■提供店舗とメニューの御案内
　現在、県内の７２店舗において１１６種類のメニューが提供されています。
詳しくは、次のホームページをご覧ください。

http://kumamoto-dmstaff .org/bcm/

　なお、ブルーサークルメニューの新規提供店を募集しています。詳しくは、
次の問い合わせ先までご連絡ください。
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ブルーサークルメニューの
シンボルマーク



　　　　　　朝夕はめっきり寒くなりまし
　　　　　たが、日中の日差しが痛いくらい
　　　暑い日を感じるときがあります・・・。
昨年の年末はインフルエンザにかかってし
まったので、ことしは必ず予防接種を受けよ
うと思っています。皆さんはもうお済みです
か？
　さて、先月の広報紙で球磨郡市の合同特集
の中に掲載していましたが、今月の２９日
（日）まで「ほとけの里と相良の名宝―人吉球
磨の歴史と美」展が熊本県立美術館で開催さ
れています。人吉球磨地域は鎌倉時代から明
治維新を迎えるまで、７００年にわたり相良
氏が領主であり続けた地域です。この展覧会
はその人吉球磨と歴史と文化を紹介する展
示会です。初めての企画となるので、是非ご
観覧ください。そういう私もまだ行っていな
いので、時間を見つけて人吉球磨の名宝を堪
能したいと思っています。（真）

「阿蘇カドリードミニオン」に行ってきました！
　中央保育所の小旅行が９月２５日にあり、園
児２６名と保護者・職員で阿蘇カドリードミ
ニオンへ旅行をしてきました。
　当日は、気持ちのよい秋空のもと保育所を出
発。途中、役場前で「いつきちゃん」に見送られ
ながら楽しいバス旅行となりました。
　心配された阿蘇
山噴火の影響もな
く、阿蘇の町並み
が見える見晴らし
のよい園内で、色
んな種類の動物に
会え、園児たちは
大興奮でした！

奉仕の心を持って地域貢献
シルバーの日・役場周辺の清掃作業
　シルバー人材センターの皆さんによる奉仕作業が１０月１４日に行われました。
　毎年１０月に実施している「シルバーの日」に今回は２１人が参加。役場周辺、子守唄公園の除草作
業などが行われました。会員の皆さんありがとうございました！
　シルバー人材センターでは会員を募集中です。加入希望者の電話をお待ちしています！
　電話　３７－２０３７　　ＩＰ電話　２０３７

丁寧な作業できれいになりました！ 作業が終わったあと、役場の玄関前で記念撮影

みんなで行く旅行は楽しいな！ツキノワグマも見てきたよ

※9月19日～10月20日届出分

【おくやみ】
９月３日　森山　スエ
　　　　　（99歳） 頭地
　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）
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人の動き（9月末現在） 戸籍の窓口

人　口／1,191人
世帯数／515世帯
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