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むらのできごと

～
晩
秋
の
紅
葉
と
秋
晴
れ
の
中
、
盛
大
に
開
催
～

　

秋
の
紅
葉
時
期
、
多
く
の
観

光
客
が
訪
れ
る
中
で
、
第
30
回

五
木
の
子
守
唄
祭
が
11
月
10
日
、

11
日
の
両
日
、
五
木
源
パ
ー
ク

で
開
催
さ
れ
、
２
日
間
で
、
約

９
千
人
の
人
出
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。

　

初
日
は
、
保
育
所
の
お
遊
戯
、

小
中
学
校
に
よ
る
子
守
唄
、
郷
土

芸
能
・
文
化
芸
能
の
披
露
、
福
連

木
の
子
守
唄
、
木
遣
り
、
芋
煮
会
、

五
木
村
民
の
ど
自
慢
大
会
な
ど

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
五
木
村
民

の
ど
自
慢
大
会
で
は
、
ゲ
ス
ト

と
し
て
、
テ
レ
ビ
番
組
「
歌
唱
王
」

で
活
躍
の
山
本
け
い
（
川
瀬
桂
）

さ
ん
、
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ

タ
ー
・
古
賀
直
樹
さ
ん
も
出
演

し
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

毎
年
恒
例
の
芋
煮
会
に
も
大
勢

の
方
が
行
列
し
、
そ
れ
ぞ
れ
募

金
に
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

豚
汁
な
ど
を
賞
味
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
午
後
６
時
半
か
ら
は
、
２

年
振
り
に
復
活
の
花
火
大
会
も

行
わ
れ
、
５
０
０
発
の
花
火
が

夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
郷
土
芸
能
、
五
木

の
子
守
唄
大
会
、
土
搗
き
実
演
、

千
昌
夫
歌
謡
シ
ョ
ー
、
餅
投
げ

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
五
木

の
子
守
唄
大
会
は
、
「
平
成
」
最

後
を
記
念
し
て
、
歴
代
出
場
者

も
参
加
。
そ
れ
ぞ
れ
が
哀
愁
を

込
め
た
子
守
唄
の
歌
唱
・
演
奏

を
披
露
し
ま
し
た
。

　

ま
た
開
催
期
間
中
、
村
内
各

団
体
も
出
店
し
、
様
々
な
食
や

特
産
品
・
工
芸
品
の
販
売
、
芝

生
広
場
で
は
、
Ｔ
Ｋ
Ｕ
キ
ッ
ズ

サ
ッ
カ
ー
大
会
の
開
催
、
五
木

源
住
宅
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
、
国
交

省
特
殊
車
両
、
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ

カ
ー
の
展
示
、
天
草
凧
の
会
に

よ
る
バ
ラ
モ
ン
凧
の
凧
揚
げ
な

ど
に
も
多
く
の
人
が
参
加
す
る

な
ど
大
盛
況
と
な
っ
た
２
日
間

で
し
た
。

五木中央保育所の演舞

千
昌
夫
さ
ん
歌
謡
シ
ョ
ー

高野棒踊り

子守唄大会多くの方がご来場くださいました！芋煮会ボールを奪い合う選手たち

木遣り保存会による木遣りの実演

子守唄大会で優勝された

石橋由貴さん

子守唄保存会の

下村和子さん

エイサー

村長等による木カット

田口太鼓踊り

五木中学校の子守唄披露

五木東小学校の子守唄披露
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むらのできごと

シルバー人材センターが
ボランティア

秋季防火パレード

税に関する作品展

河川環境協議会が美化作業

　10 月 26 日、五木村シルバー人材センターがボ

ランティアの清掃活動と会員交流を行いました。

　同センターが毎年行っているもので、この日を

シルバーの日と定め、午前中は、役場周辺の除草

や生け垣のせん定、子守唄公園の除草などに汗を

流し、午後からは五木源パークに移動して皆でグ

ラウンドゴルフ大会を楽しみました。

　現在、五木村シルバー人材センターでは会員を

募集しています。仲間になって一緒に頑張ってみ

ませんか。気軽にお問合せください。

電話 37 － 2037（IP：2037）

　人吉球磨地区租税教育推進協議会が主催する「税

に関する作品」において、小学生（習字）の部で

は五木東小学校５年の数山さくらさんの作品が、

また、中学生（作文）の部では五木中学校３年の

数山純礼さんの作品が、それぞれ「五木村長賞」

に選ばれ、その表彰は、各学校の文化祭等で行わ

れました。「税に関する作品」には、五木東小学校

及び五木中学校からたくさんの応募をいただき、

ありがとうございました。

　作品については、役場１階ロビーにて 11 月９

日㈮から 30 日㈮まで展示されました。

　11 月 9 日、五木村消防団と人吉下球磨消防組

合北分署合同の防火パレードが行われました。国

道・県道沿いを中心に防火広報車による火災予防

の普及啓発が実施されました。

　1 人 1 人が火の取り扱いに十分注意して、火災

事故が起こらないように気をつけましょう。

　五木地域河川環境協議会による河川美化作業が

10 月 25 日に実施されました。この美化作業は川

辺川で鮎やヤマメ等が豊富に生息し、恵み豊かな

河川へと再生することを目的に村、国交省、県、

球磨川漁協、五木漁協、九州電力、ＪＮＣの７団

体によって３年前に設立された協議会が毎年実施

しており、今年で４回目となるこの日は、竹の川

の河川敷から可燃・不燃ごみを回収しました。

宮園地区でのフットパスコース兼

作業道の整備

いっぱい入れー！

習字の部で五木村長賞に選ばれた数山さくらさんの作品

五木東小学校での交流会

「2018 日豪環境ボランティアin五木村」が開催されました。

だんだんなーまつり開催

　10 月 26 日から 6 日間、「2018 日豪環境ボランティア in 五木村」が開催されました。日豪環境ボランティ

アプログラムは、国内外の参加者と地元住民が一緒になって活動し、地域の資源、文化、課題について理解

を深めるエコツーリズムの一環で、公益社団法人国土緑化推進機構の「緑の募金」助成により全国各地で開

催されています。

　第 10 回目の開催地となる本村では、地元関係者を交えた実行委員会が主催し、多くの方々による作業等

への協力やおもてなしにより実施されました。

　プログラムには日帰りや宿泊により、オーストラリアをはじめとする県内外からの参加があり、大通峠近

くの山林視察、仰烏帽子山でのイワザクラ自生地保護活動、梶原川キャッチ＆リリース区間周辺の作業道整

備や清掃活動、宮園地区でのフットパスコース遊歩道兼作業道の整備が実施されており、地域資源の保全に

大いに貢献されました。

　また、小中学生との交流も実施され、小学校では五木の子守唄や棒踊りの披露

等、ヒストリアテラス五木谷では、生徒たちによる英語での村の歴史と文化紹介

が行われ、参加者から「素晴らしい」との評価がありました。

　五木村社会福祉協議会による「第 13 回だんだ

んなーまつり」が、10 月 20 日に保健福祉総合セ

ンターで開催されました。

　このお祭りは、日頃から社協の事業に参加いた

だいている方々に感謝するイベントで、ボランティ

アの協力を得て毎年開催されています。

　当初は、10 月 6 日に開催予定でしたが、台風

の影響でこの日に延期され、時間とプログラムを

短縮して行われました。

　全員参加の「ふれあい運動会」や保育所園児に

よる歌と踊りの披露、エイサー愛好会と社協職員

の太鼓演奏、さらに祭りの締めくくりには福引抽

選会が行われ、会場は大いに盛り上がりました。

仰烏帽子山でのイワザクラ

保全のためのネット設置作業

パレードの様子 作業の様子

役場の生垣が

とても綺麗に

なりました

グラウンド

ゴルフで

親睦を

深めました

～秋の恵みが盛りだくさん～

大イチョウ祭り

　リバーサイド山里の

会（藤本新一会長）主

催の大イチョウ祭りが、

11 月 17 日、宮園交流

館前で開催され、村内

外から約 200 名の人出

でにぎわいました。

　毎回大好評の品評会

では新米、漬け物が出

品され、来場者はおい

しく楽しみながら試食。

投票の結果、人気第１

位に輝いたのは米の部が馬場上 浩さん、漬け物の

部が藤本 新一さんでした。

　このほか婦人会、老人会の皆さんの舞踊、なり

きりカラオケ大会も行われ、北地区定番料理の「骨

炊き」、「豚汁」、「焼き肉」などが振る舞われました。

夜間は大イチョウがライトアップされ、堂々とた

たずむその姿は幻想的な光を放ち、祭りをしっか

りと見守っているようでした。

宮園のいちょうの会

による演舞
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むらのできごと

溝脇さんご夫婦

結婚祝金

五木源住宅森林バスツアー

第９回 健康づくり
グラウンドゴルフ大会

くねぶと地域産物を活かした

第2回農林水産加工セミナー

　結婚祝金の贈呈式が 11 月 9 日役場応接室で行

われ、和田村長から溝脇幸泰さん、真璃佳さん夫

婦に祝金が手渡されました。

　溝脇幸泰さん、真璃佳さんご結婚おめでとうご

ざいます。

　10 月 21 日、宮園グラウンドにおいて、北分館

主催の「第９回健康づくりグラウンドゴルフ大会」

が開催されました。秋晴れの天候のもとホールイ

ンワンが飛び出すと、場内に歓声が響き渡り、参

加者は楽しいひと時を過ごしていました。

　結果は次のとおりです（敬称略）

　・優　勝　竹村　智

　・準優勝　鶴崎　實

　・３　位　川口　幸男

村営住宅見学

の様子

葉枯らし

天然乾燥材伐採

予定地見学

の様子

熱心に講義をする尾崎先生

のびのびとプレーする皆さん

　11 月 10 日、五木源住宅の取り組みについて理

解を深めて頂こうと、五木源住宅協議会主催で「五

木源住宅森林バスツアー」が開催されました。今

回は熊本市内から 16 名の方に参加頂き、葉枯ら

し天然乾燥材の伐採予定地と村営住宅の見学会を

行いました。参加者からは、「普段から山は見てい

たが、山の手入れ（仕事）のことについて初めて

知ることが出来た。」「五木源住宅は木の香りが良

く、ぬくもりを感じた。」との感想もあり、五木村

の林業や五木源住宅の取り組みに触れて頂くこと

が出来ました。

　また、午後からは同日に行われていた「五木の

子守唄祭」で楽しんで頂きました。

　協議会では、引き続きこのような活動に取り組

んでまいります。

　10 月 22 日、保健センター調理室にて五木村農

林水産物協議会主催による第 2 回農林水産加工セ

ミナーが開催されました。今回はくねぶを使った

焼肉ドレッシング、鹿肉のハンバーグの加工実習

と講義を前回同様、（有）職彩工房たくみ代表の尾

崎正利先生に行っていただきました。

　当日は 18 名の参加があり、くねぶと鹿肉等の

食材を使っての実習では、講師の指導を受けなが

ら楽しく調理が行われました。

　参加者からは、「勉強になった」「くねぶの可能

性を感じた」「早速自分で作ってみたい」などの意

見が寄せられ、好評のセミナーとなりました。

五木源住宅復興モデル住宅引渡式

郡老連健康推進スポーツ大会

くまもと林業担い手の元気づくり大会

第17回林業技能競技会の入賞者表彰

♪五木の子守唄を披露♪

「福連木子守唄＆童謡まつり
　　　　　　 2018in天草」

　11 月１日に西原村役場で、五木源住宅復興モデ

ル住宅の引渡式が行われました。この住宅（15 坪）

は、本年２月26日に西原村役場横に完成しており、

これまで建築を施工した五木源住宅西原復興支援

チームにより熊本地震の被災者の方々を中心に見

学会を実施し、延べ 425 名の方々が訪れ、木の温

もりのある空間を体験され住宅再建への参考にさ

れました。今回の取り組みに対し西原村の日置村

長より感謝状の贈呈があり「五木村の支援に感謝

し、これからも震災復興に尽力する」との謝辞を

いただきました。

　今後は、西原村役場の公共施設として活用され、

当面は、五木源住宅のＰＲも行われます。

　10 月 31 日にグランメッセ熊本において、9 月

7 日に菊地市で開催された第 17 回林業技能競技

会の表彰式が行われました。この競技会では、総

合部門と高性能林業機械操作部門の２種類があり、

県内の林業事業体で働く森林整備員が日頃の業務

内容を競うものです。

　本村からは五木村森林組合が出場し、高性能林

業機械操作部門で下川優さんが 3 位入賞され熊本

県農林水産部三原森林局長より表彰されました。

　今後も林業の担い手者として、下川さんのご活

躍をご祈念申し上げます。

　11 月 8 日に郡老連健康推進スポーツ大会が水

上村民体育館で開催されました。

　五木村からは泣かせ玉や車いすレース、メディ

シンボールなど 10 種目に出場し、他町村の老人

クラブの皆さんと競いました。サッカーボールを

股にはさみ運ぶ「しっかりはさんで」、風船をふく

らませてお尻で割る「血圧を測って」など、不慣

れな種目に悪戦苦闘していましたが、「運をヒモに

まかせて」は、連続で長いヒモを引き当て、「おい

ていかないで」では、2 人の息がぴったり！ 2 種

目で見事 1 位を獲得しました。

　子守唄を通じた文化交流を行っている天草市で、

11 月４日「福連木子守唄＆童謡まつり 2018in 天

草」が開催されました。本村からは五木の子守唄

保存会の下村和子さんに出演いただき、哀愁漂う

五木の子守唄を披露されました。

　８月に五木東小学校児童と交流を行った天草小

学校の児童も、福連木の子守唄を披露し、大きな

拍手が上がりました。今後も子守唄を通じた文化

交流を深めていきます。

おいていかないで

五木の子守唄を披露する下村さん

表彰を受けられた　下川　優 さん

（右）西原村長　日置　和彦　　　　　（中）五木村長　和田　拓也

（左）五木源住宅西原復興支援チーム代表　松下生活研究所　松下　修
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保健だより12月号

げんぞう会や脳いきいき教室のお問い合わせ先：保健福祉課　TEL 37 － 2214、IP：2214

※12月26日（水）は健診のため中止となった分の振替日です。

12月のげんぞう会の日程表

場　所 宮　園 三　浦 頭　地 小　鶴

期　日
 4日（火） 11日（火）  6日（木）  13日（木）

18日（火） − 20日（木） −

時　間 開始時間　：　午前10：00　（ 9：30から受付開始 ）

場　所 平沢津 下梶原 瀬　目 平　瀬

期　日
 4日（火） 11日（火）  6日（木）  13日（木）

18日（火） − 20日（木） −

時　間 開始時間　：　午後1：45　（ 1：15から受付開始 ）

期　日 5日（水）、12日（水）、19日（水）、26日（水）

場　所 保健センター 宮園交流館

時　間
受付（午前）　9：30 受付（午後）　1：00

開始（午前）10：00 開始（午後）　1：30

介護予防教室

12月の脳いきいき教室の日程表

毎週水曜日に、理学療法士 川畑先生をお迎え

し、脳いきいき教室を開催しています。

｢忘れっぽい、名前が出てこない・・・｣など物忘

れが気になる皆さんにおすすめの教室です。

ぜひ、ご参加ください。

寒い日が続き、家にこもりがちになっていませんか？ゴロゴロして過ごすと筋力がどんどん

低下してしまいます。寒い時こそ体を動かして、元気に冬を乗りこえましょう。
＊参加対象：65歳以上の方（要介護認定の方を除く）

期日▶12月7日（金）、1月11日（金）

乳幼児健診のお知らせ

健　診 受付時間（午後） 場所 対象者

乳幼児健診 1：30〜2：00 保健センター
3・6・10ケ月、1歳2ケ月、

1歳6ケ月、3・4・5歳児

※対象者が少ないときは健診を中止する場合があります。その際は対象者の方に個別に日程を通知します。
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ノロウイルスにご注意を!!

専門医の受診が難しい方、ぜひ、この機会を利用してみませんか？

熊本県人吉保健所　精神保健相談

臨床心理士が相談を受けます。

◎相談内容の秘密は固く守られます。

◎希望があれば、ご自宅に伺うこともできます。

平成30年12月13日（木）、12月28日（金）

▶ 場所：人吉保健所（球磨地域振興局２階に移転しました）

完全予約制です。事前に保健所担当まで連絡してください。

相談日

相談内容：物忘れ、人間関係の悩みや病気の対応など

平成31年1月17日（木）相談日

五木村　こころの健康相談

相談は、

無料です。

専門の医師が相談を受けます。

 保健福祉課　TEL 37－2214　IP：2214お問い合わせ先

人吉保健所保健予防課　TEL 22 － 5289お問い合わせ先

　ノロウイルスによる感染は冬（11～2月）に多く、食中毒における患者数でも第1位となっています。

１人の感染から大規模に広がりやすいので、正しい知識を身につけ、適切に対処しましょう。

〇潜伏期間、主な症状、感染経路

〈潜伏期間〉感染から発症までは約 24 ～ 48 時間

〈主な症状〉吐き気・おう吐・下痢・腹痛・微熱等が 1 ～2 日続きます。

〈感染経路〉

・ウイルスの蓄積された加熱不十分な二枚貝、感染した人が調理等をして汚染された食品などを

　摂取した場合

・ウイルスに感染した人の便やおう吐物から人の手などを介して二次感染する場合

・感染者の排泄物が乾燥し、空中に漂ったウイルスを吸い込んだ場合　等

〇予防のポイント

・食事の前やトイレの後には必ず石鹸や流水で手を洗いましょう。

・加熱が必要な食品は中心部までしっかり加熱し、調理器具もしっかり洗浄・消毒しましょう。

・下痢やおう吐などの症状がある方は、食品を直接取り扱う作業をさけましょう。

・感染者と接する場合は、マスクを着用し、対応する際には下記に注意しましょう。

〇ノロウイルスを広げないために

★消毒液の作り方★　～市販の漂白剤（塩素系）を活用しましょう～
【準備するもの】・市販の ｢家庭用塩素系漂白剤（濃度約５％）｣・ペットボトル（500ml）

【注意点】・皮膚に刺激があるのでビニール手袋などを使用してください

　　　　・換気を十分に行ってください

　　　　・金属は腐食されるので、使用後は念入りに水ぶきしてください

　　　　・漂白作用がありますので、色落ちが気になる衣類にはご注意ください

①消毒（環境・食器・リネンなど）
・感染者が使った食器やおう吐物等が付いた

　ものは、他と分けて洗浄・消毒しましょう。

・アルコール消毒ではウイルスは死滅しませ

　ん。85度以上で１分間以上熱水処理するか、

　塩素系消毒液による消毒が有効です。

・高温の乾燥機などを使用すると、殺菌効果

　は高まります。

②処理（おう吐物など）
○感染者のおう吐物やおむつなどは、使い捨

　 てマスクや手袋・ガウンなどを着用し、次

のような方法で、すみやかに処理し、二次

感染を予防しましょう。

・ペーパータオル等で静かにふき取り、消毒

　後に水ぶきをする。

・ふき取ったおう吐物や使用後の手袋などは

　ビニール袋に密閉して廃棄する。

・終わったらていねいに手を洗う。

消毒液を使用する場所・物
できあがる

消毒液の濃度
作り方

ドアノブ、手すりなど感染者が
直接触れた場所・物

0.02％
家庭用塩素系漂白剤 10ml（ペットボトルキャップ 2 杯分）
を 2.5 Ｌ（500ml ペットボトル 5 本分）の水でうすめる

おう吐物、便などが直接付着
した場所・物

0.1％
家庭用塩素系漂白剤 10ml（ペットボトルキャップ 2 杯分）
を 500ml ペットボトル 1 本の水でうすめる
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Itsuki VillageNews村からのお知らせ

日付 曜日 医療機関 電話番号

2 日 日

願成寺ごんどう医院 22-4700

小林脳神経外科 24-8331

たかはし小児科内科医院 24-2222

9 日 日

球磨病院 22-3121

手塚病院 22-5271

増田クリニック小児科 22-3570

16 日 日

しらおく内科クリニック 25-1550

たけだ眼科クリニック 23-3096

人吉医療センター 22-2191

23 日 日
田中医院 24-6127

田中クリニック 22-7222

24 日 月

増田クリニック小児科 22-3570

たかみや医院 24-5611

辻循環器科・内科 24-888

29 日 土
平井整形外科リハビリテーションクリニック 24-8213

万江病院 22-2357

30 日 日

愛甲産婦人科麻酔科医院 22-4020

たかはし小児科内科医院 24-2222

光永医院 22-2366

31 日 月
堤病院附属九日町診療所 22-2251

みなみ眼科 22-6820

日 月 火 水 木 金 土

1 2

（血液内科） 

樅田

（総合診療科） 

永田
（総合診療科） 

平賀
（総合診療科） 

田浦
（代謝内分泌内科） 

大礒

（外　科） 

下川
（総合診療科） 

田浦
（血液内科） 

樅田

（総合診療科） 

永田
（総合診療科） 

平賀
（総合診療科） 

田浦
（代謝内分泌内科） 

大礒

（総合診療科） 

永田
（外　科） 

下川
（総合診療科） 

田浦

※都合により担当医師が変更となる場合もあります。
1月

人吉医療センター〔予約センター〕月曜日～金曜日・午前 9 時～午後 5 時

【予約時】TEL 22−1900　　【救急時】TEL 22−2191

（TEL 37−2008　IP：2008）

〈診療所を受診される方へ〉

待ち時間を少なくするため、予約受付を行っています。医師は、患者搬送のために救急車に同乗したり、

往診の為不在の場合があります。受診される場合は、必ず予約してお越しください。

25 262423222120

30 31292827

11 121076 98

4 5321

18 191713 161514
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診療所担当医師予定表

当番医が変更する場合がありますので、必ず電話で確認をして受診してください。

※１２月の球磨郡医師会休日当番医については先月の広報を確認してください。

 保健福祉課　TEL 37－2214　IP：2214お問い合わせ先

 保健福祉課　TEL 37－2214　IP：2214お問い合わせ先

 保健福祉課　TEL 37－2214　IP：2214お問い合わせ先

Itsuki VillageNews
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12月末の球磨郡の休日当番医

12月の人吉市の休日当番医

当番医が変更する場合がありますので、必ず電話で確認をして受診してください。

1月の球磨郡の休日当番医
当番医が変更する場合がありますので、必ず電話で確認をして受診してください。

日付 曜日 医療機関 電話番号 小児科医療機関 電話番号

２９日 土

犬童内科胃腸科医院※ 45-1125

公立多良木病院小児科 42-2560

犬童耳鼻咽喉科※ 43-0777

酒瀬川内科※ 38-0050

上球磨クリニック※ 42-5868

ほづみ皮膚科医療※ 26-5300

増田耳鼻咽喉科クリニック※ 45-8001

権頭医院※ 36-0008

こんどう整形外科※ 45-6555

高田内科医院※ 38-3677

そのだ医院※ 43-2063

宮原医院※ 42-2082

小川整形外科医院※ 38-3455

東病院※ 45-5711

深水内科医院 38-3221

仁田畑クリニック 42-1123

３０日 日
緒方医院 35-0131

たかはし小児科内科医院 24-2222
東病院 45-5711

３１日 月 東病院 45-5711 堤病院付属九日町診療所小児科 22-2251

日付 曜日 医療機関 電話番号 小児科医療機関 電話番号

１日 火
犬童耳鼻咽喉科 43-0777

人吉医療センター小児科 22-2191
たかの眼科 47-2550

２日 水
犬童内科胃腸科医院 45-1125

やまむら医院 45-0005
岩井クリニック 49-2181

３日 木
こんどう整形外科 45-6555

増田クリニック小児科 22-3570
権頭医院 36-0008

６日 日
古城クリニック 44-0321

たかはし小児科内科医院 24-2222
高田内科医院 38-3677

１３日 日
そのだ医院 43-2063

やまむら医院 45-0005
田中医院 38-0061

１４日 月
宮原医院 42-2082

増田クリニック小児科 22-3570
深水内科医院 38-3221

２０日 日
渡辺医院 42-2541

公立多良木病院小児科 42-2560
酒瀬川内科 38-0050

２７日 日
上球磨クリニック 42-5868

たかはし小児科内科医院 24-2222
ほづみ皮膚科医院 26-5300

※午前中診療医療機関
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Itsuki VillageNews村からのお知らせ

平成30年

９月診療分

件数 保険者（五木村）負担額 前月比

入　　院 ５ 4,639,830 円 ＋93.07％

外　　来 272 2,613,913 円 −2.80％

調　　剤 120 997,507 円 ＋11.62％

食事・生活療養費 ５ 118,950 円 ＋40.43％

その他療養費 ３ 9,840 円 −8.75％

合　　計 405 8,380,040 円 ＋37.79％

９月末国保被保険者数 １人当たり保険者負担額（月額） 前月比

244 人 34,344 円 ＋41.75％

今月の医療費は先月に比べ増加しています。特に入院費の増加が大きな要因です。入院費の増加が医療費の増加の要因に

なっています。重症化する前に病院を受診し健康管理に努めてください。

だいぶ寒くなっています。うがい、手洗い等を行い、病気を予防して冬も健康に過ごしましょう。

消費者行政に関する村長の意思表明

国民健康保険医療費の状況

ストップ温暖化! 総ぐるみBDFキャンペーン
〜天ぷら油を地域エネルギーに〜

　天ぷら油（家庭廃食油）の回収キャンペーンを県内で実施します。回収した廃食油は BDF（バ
イオディーゼル燃料）として利用されます。

平成 30 年12月3日〜平成 31年1月31日

※回収ボックスは、キャンペーン終了後も設置しています。

五木村役場（8時 30 分〜17時15 分）

天ぷら油等の植物油
※動物油（ラード等）、鉱物油（エンジンオイル等）は回収できません

天かす等のゴミを除き、ペットボトルや油購入時のプラ容器等に入れて
お持ちください

Itsuki VillageNews
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　五木村では、村民の皆様の安心・安全な消費生活を確保するために、

人吉市消費者センターとの広域連携を図り相談体制を充実・強化してま

いります。また、悪質商法を排除するとともに、被害に遭わないように

高齢者をはじめ全世帯に啓発活動を行うなど今後も消費者行政を継続的

に取り組んでまいります。

五木村長　和 田　拓 也

時　　期

回収場所

回収可能な油

回収方法

特典：オリジナルノベルティーをプレゼント（数に限りがあります）

 保健福祉課　TEL 37－2214　IP：2214お問い合わせ先
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　Pay‐easy（ペイジー）なら、自宅や外出先から、夜間や休日でも納付ができ便利です。

　納付書の左側に記載されている「収納機関番号」、「納付番号」、「確認番号」をPay‐easy（ペイジー）

対応のＡＴＭ、インターネットバンキングまたはモバイルバンキングの画面に入力するだけで納付できます。

　ただし、コンビニエンスストア内に設置されている複数の銀行に対応しているＡＴＭでは利用できません

のでご注意ください。

〜国民年金保険料　納付書での支払なら Pay‐easy（ペイジー）が便利です！〜

Itsuki VillageNews
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「ＮＨＫ放送受信料」免除申請について

ヒストリアテラス五木谷から展示資料の
提供についてのお願い

①身体障がい者・知的障がい者・精神障がい者手帳のいずれかをお持ちの方を構成員とする世帯

で、その構成員全員が市町村民税非課税の措置を受けている場合は全額免除基準に該当します。

②世帯主が視覚・聴覚障がい者および重度（1、2 級）の心身障がい者手帳のいずれかをお持ち

の方（市町村民税課税非課税にかかわらず）につきましては半額免除基準に該当します。

　昨年の開館に伴う貴重な資料の提供につきましては、村民の皆様には大変お世話になりました。

今後も展示の更なる充実を目指して、歴史的資料等を収集いたしますので、村民の皆様のご協力

をお願いいたします。

　古文書・刀剣・農具・古い教科書等何でも構いませんのでご連絡ください。

ヒストリアテラス五木谷　TEL：３７－２１２１　IP：2121

五木村教育委員会　　　　TEL：３７－２２６６　IP：2266

保健福祉課にて申請受付をおこないますので印鑑をご持参ください。

詳しくは保健福祉課へお問い合わせ下さい。

Itsuki VillageNews

10
八代年金事務所・年金出張相談（12月）

年金相談は予約制となっております。予約なしで来訪されると対応できない場合も

ありますので、必ず予約をしてください。
場　所 期　日 相談時間

人吉市東西コミュニティセンター
 3日（月）・10日（月）

17日（月） 　午前 9 時〜

　　　午後 5 時錦町社会福祉協議会（温泉センター） 12日（水）・26日（水）

多良木町役場  5日（水）・19日（水）

【問い合わせ先・予約先】　 八代年金事務所　お客様相談室　TEL 0965－35－6123

　　　　　　　　　　　　五木村役場　住民税務課　　　　TEL 37－2213（IP2214）
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水道管の凍結防止について
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◎
期
間
：
２
年
間

◎
金
額
：
月
額
５
万
円
以
内

※
卒
業
後
、
県
内
の
保
育
所
な
ど

　

 

で
５
年
間
継
続
勤
務
し
た
場
合

は
、
返
済
免
除

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

県
福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６-

３
２
２-

８
０
７
７

　

林
業
の
仕
事
に
従
事
さ
れ
た
こ

と
が
あ
り
、
当
時
、
林
退
共
制
度
に

加
入
し
て
い
た
方
、
も
し
く
は
加

入
し
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
方
で
、

退
職
金
請
求
手
続
き
を
し
た
お
心

当
た
り
の
な
い
方
は
、
お
気
軽
に

最
寄
り
の
支
部
又
は
本
部
へ
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

ま
た
、
林
退
共
事
業
本
部
で
は
、

被
共
済
者
の
方
に
確
実
に
退
職
金

を
受
け
取
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
等

を
目
的
と
し
て
、
現
況
調
査
、
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
調
査
に
も
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

独
立
行
政
法
人

勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

〒
１
７
０-

８
０
５
５

東
京
都
豊
島
区
東
池
袋
１-

２
４-

１

ニ
ッ
セ
イ
池
袋
ビ
ル

　

☎
０
３-

６
７
３
１-

２
８
８
９

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３-

６
７
３
１-

２
８
９
０

・
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

林
業
退
職
金
共
済
制
度

（
林
退
共
）
の
退
職
金
請
求

に
つ
い
て

必
ず
チ
ェ
ッ
ク

最
低
賃
金
！

使
用
者
も
、
労
働
者
も

保
育
所
な
ど
へ
の
就
職
支

援
制
度
を
紹
介
し
ま
す

 

お
知
ら
せ

Itsuki VillageNews

12

子育て・定住支援事業「通勤費助成金」申請の受付が
始まります

　平成３０年分の通勤費助成金申請について次のとおり受付を行います。
支給要件に該当する方は、申請書を保健福祉課にご提出ください。

　これからの季節、水道管の凍結や蛇口の破裂などが発生しやすくなります。気温

がマイナス４℃以下になるときや、低温注意報が発表された際には、凍結しやすい

場所（※）に留意対策のうえ、未然防止に努めていただきますようお願いします。

・蛇口や凍結している配管にタオルをかぶせ、その上からゆっくりとぬるま湯

（50℃程度）をかけて溶かします。←直接、熱湯をかけると、蛇口や水道管が破

裂する恐れがありますので、ご注意ください!

・ドライヤーの温風を凍結した部分に当てる、室内の場合は暖房を入れて部屋全

体を暖めるなどの対策もあります。

水道メーター（元栓）の位置を知っておくことで、水道管や給湯器が破裂した場合でも、

直ちに元栓を閉めることにより、流水量を最小限に抑えることができます。

　

☆皆様のご理解とご対応をお願いいたします☆

・水道管がむき出しになっているところ（給湯器に接続している配管等）

・水道管が屋外や日陰にあるところ（散水栓、湯沸かし器の元栓等）

・北向きにある水回り（洗面所やトイレの蛇口等）

・就寝前に鉛筆の芯の太さ程度の水を出しておきましょう。

＊水道管の凍結を防止する方法

＊水道管凍結により、水が出なくなったときの対処法

＊その他

※凍結しやすい場所

お問い合わせ先

役場建設課・建設水道係

電話37-2017

【IP:2247】

１月７日（月）から３月２９日（金）まで

保健福祉課に用意しています。

⑴　五木村に住所を所有し現に居住する者で、かつ引き続き永住の意思を持つ方。
⑵　村外の就業地に勤務し、自宅から通勤距離が片道１５キロメートル以上。
⑶　年齢が満１６歳から満４５歳まで。
⑷　一月の勤務日数が１５日以上あること。または交代制勤務者の場合、一月の勤
　　務時間が１２０時間以上あること。

・片道１５Ｋｍ以上２０Ｋｍ未満：１月あたり　　５，０００円
・片道２０Ｋｍ以上２５Ｋｍ未満：１月あたり　　７，０００円
・片道２５Ｋｍ以上　　　　　　：１月あたり　１０，０００円

受付期間

【お問い合わせ先　保健福祉課　電話：３７－２２１４　ＩＰ電話２２１４】

申 請 書

支給要件

支 給 額

保
育
士
を
目
指
す
学
生
へ
の

貸
付
制
度
を
紹
介
し
ま
す

村
税
等
（
保
険
料
）
の
納
付
は
、
口
座
振
替
が
便
利
で
す

風
邪
予
防
を
し
ま
し
ょ
う

15 Itsuki Village Public Relations   2018.12 14広報いつき12月号2018.12



INFORMATION

ぶ
ん
ぶ
ん
ご
ま
、
化
石
レ
プ
リ

カ
、
流
木
ス
ト
ラ
ッ
プ
、
貝
が

ら
ス
ト
ラ
ッ
プ
、
木
工
ス
ト

ラ
ッ
プ
、
フ
ォ
ト
ス
タ
ン
ド
、

押
し
花
コ
ー
ス
タ
ー
、
折
り
紙
、

ア
ー
ト
バ
ル
ー
ン
な
ど

　

○
体
験

 　
　

 

ボ
ッ
チ
ャ
、
ダ
ー
ツ
、
ロ
ー
プ

ワ
ー
ク
、
新
聞
プ
ー
ル
、
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
、
丸
太
切
り
、
皿

回
し
、
ス
ト
ロ
ー
で
ド
レ
ミ

フ
ァ
遊
び
、
木
片
パ
ズ
ル
、
昔

話
、
16

㎜

映
写
機
操
作
、
ロ

ボ
ッ
ト
操
作
、
肥
後
ち
ょ
ん
か

け
ご
ま
な
ど

７　

参
加
方
法

 　
　

 

当
日
受
付
（
一
部
、
事
前
申
込

が
必
要
な
も
の
も
あ
り
ま
す
）

８　

参
加
費

 　
　

 

ブ
ー
ス
に
よ
っ
て
は
材
料
費

（
１
０
０
円
程
度
）
が
必
要

な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

９　

そ
の
他

　
　

 

詳
し
い
イ
ベ
ン
ト
内
容
に
つ

い
て
は
、
熊
本
県
生
涯
学
習

推
進
セ
ン
タ
ー
HP

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

10　

お
問
い
合
わ
せ
先

　

県
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６-

３
５
５-

４
３
１
２

　

学
び
く
ま
も
と
ネ
ッ
ト  

検
索

　

事
業
者
の
皆
様
へ

準
備
は
お
済
み
で
す
か
？

□ 

帳
簿
・
請
求
書
・
レ
シ
ー
ト
等

の
記
載
を
税
率
ご
と
に
区
分
す

る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

□ 

レ
ジ
や
受
発
注
シ
ス
テ
ム
の
導

入
・
改
修
が
必
要
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

国
税
庁　

軽
減
税
率  

検
索

軽
減
税
率
制
度
に
つ
い
て
は
「
国

税
庁
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

h
ttp

s
:/

/
w

w
w

.n
ta

.g
o

.jp

軽
減
税
率
対
策
補
助
金  

検
索

軽
減
税
率
対
策
補
助
金
に
つ
い
て

は
「
軽
減
税
率
対
策
補
助
金
事
務

局
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

h
ttp

:/
/
k

z
t-h

o
jo

.jp

　

森
林･

林
業
に
関
す
る
仕
事
内

容
や
事
業
体
、
来
年
４
月
に
開
校

予
定
の
『
く
ま
も
と
林
業
大
学

校
』
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
「
林
業

事
業
体
へ
の
就
業
を
希
望
す
る
方

や
親
族
」
、
「
く
ま
も
と
林
業
大

学
校
へ
の
入
学
を
検
討
し
て
い
る

方
や
親
族
」
の
皆
様
、
是
非
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

　

林
業
事
業
体
や
森
林
組
合
等
の

方
か
ら
、
直
接
、
話
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
入
場
は
無
料
で
す
。

○
日
時

　

12

月
16

日
㈰

　

９
時
半
か
ら
16

時
半

○
場
所

　

熊
本
県
球
磨
地
域
振
興
局

　

大
会
議
室

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

球
磨
地
域
林
業
・

　

木
材
産
業
振
興
協
議
会

（
球
磨
地
域
振
興
局
林
務
課
内
）

　

☎
２
４-

４
１
１
５

　

本
事
業
は
、
新
し
い
環
境
で
の

仲
間
作
り
や
、
新
た
な
出
会
い
を

通
し
て
積
極
的
に
行
動
し
、
グ

ロ
ー
バ
ル
な
感
覚
を
身
に
付
け
、

心
身
と
も
に
力
強
い
青
少
年
の
育

成
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

●
海
外
研
修
交
流
事
業
の
特
色

１
． 

日
本
全
国
か
ら
お
ひ
と
り
で
参

加
す
る
お
子
様
が
70

％
以
上

　
　

 

友
達
が
日
本
全
国
に
広
が
り

ま
す
。
東
京
駅
・
羽
田
空
港
・

成
田
空
港
に
て
お
迎
え
・
お

見
送
り
も
承
り
ま
す
。

２
．
引
率
リ
ー
ダ
ー
が
同
行

　
　

 

事
前
研
修
会
（
成
田
空
港
至

近
の
ホ
テ
ル
で
開
催
）
か
ら

成
田
空
港
帰
着
ま
で
引
率

リ
ー
ダ
ー
が
一
緒
に
行
動
し
、

研
修
中
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま

す
。
困
っ
た
と
き
は
、
い
つ

で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

３
．
30

年
以
上
の
交
流
実
績

　
　

 

30

年
以
上
交
流
し
て
い
る
事

業
も
多
く
、
研
修
地
の
受
け

入
れ
環
境
や
温
か
な
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
交
流
を
ご

実
感
く
だ
さ
い
。

　

１
月
に
は
、
全
国
10

都
市
に
て

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
予
約

は
必
要
ご
ざ
い
ま
せ
ん
の
で
、
当

日
お
気
軽
に
お
越
し
い
た
だ
け

ま
す
。

　

早
期
申
込
割
引
制
度
が
ご
ざ
い

ま
す
（
締
切
日
２
月
１
日
前
は
、
取

１　

行
事
名

　
　

わ
く
わ
く
！
パ
レ
ア
フ
ェ
ス
タ

　
　

ｖ
ｏ
ｌ
・
17

２　

行
事
内
容
に
関
す
る
コ
メ
ン
ト

 　
　

 

子
ど
も
た
ち
が
体
験
し
た
り
、

も
の
づ
く
り
を
し
た
り
で
き
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ボ
ッ
チ
ャ
体

験
や
新
聞
プ
ー
ル
、
ロ
ボ
ッ
ト

操
作
、
フ
ォ
ト
ス
タ
ン
ド
作
り

な
ど
、
26

の
ブ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。
熊
本
復
興
ド
ラ
マ
「
と
も

に
す
す
む　

サ
ロ
ン
屋
台
村
」

の
上
映
会
も
開
催
。
ご
家
族
で
、

子
ど
も
会
等
の
行
事
で
、
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

３　

期
日

　
　

平
成
31

年
１
月
26

日
㈯

　
　

午
前
10

時
～
午
後
４
時

４　

対
象　

県
民
全
般

５　

会
場

　
　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア

　
　

 

（
熊
本
市
中
央
区
手
取
本
町

８–

９　

テ
ト
リ
ア
く
ま
も

と
９
階
・
10

階
）

６　

内
容
等

　

○
も
の
づ
く
り

 　
　

 

竹
細
工
「
ブ
ン
ブ
ン
ゼ
ミ
」
、

び
っ
く
り
箱
、
ス
ト
ロ
ー
弓
矢
、

「
わ
く
わ
く
！

パ
レ
ア
フ
ェ
ス
タ

ｖ
ｏ
ｌ
・
17
」
の
お
知
ら
せ

『
２
０
１
９
年　

小
学
生
～
高

校
生
の
た
め
の
春
休
み
海
外

研
修
交
流
事
業
』の
募
集
要
項

第
１
回

球
磨
地
域
林
業
就
業
説
明
会

（
ガ
イ
ダ
ン
ス
）の
開
催
！

【
募
集
期
間
】

平
成
31

年
２
月
１
日
㈮
か
ら
３
月

８
日
㈮
ま
で

【
開
催
日
時
・
場
所
】

熊
本
校

毎
週
木
曜
日　

13
：
30

～
15
：
30

県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
熊
本
市

中
央
区
南
千
反
畑
町
３–

７
）

八
代
校

毎
週
火
曜
日　

13
：
30

～
15
：
30

や
つ
し
ろ
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

（
八
代
市
新
町
５–

２
０
）

【
受
講
期
間
】

２
０
１
９
年
４
月
～

２
０
２
０
年
３
月

毎
週
１
講
座
×
40

回

【
受
講
料
】

入
学
金
５
，０
０
０
円

受
講
料
１
５
，０
０
０
円

（
入
学
時
に
一
括
納
入
）

【
申
込
み
方
法
】

各
市
町
村
福
祉
課
等
に
お
い
て
あ

り
ま
す
、
入
学
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

〒
８
６
０-

０
８
４
２

熊
本
市
中
央
区
南
千
反
畑
町
３-

７

一
般
財
団
法
人

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

☎
０
９
６-

３
５
４-

３
０
８
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
６-

３
５
４-

３
１
０
３

消
料
は
掛
か
り
ま
せ
ん
）
。
１
月

25

日
㈮
ま
で
に
お
申
込
み
の
方
は

プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
費
よ
り
１
万
円

割
引
と
な
り
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

担
当
：
山
村
・
高
田

　

☎
０
３-

６
４
１
７-

９
７
２
１

E
-m

a
il

：in
fo

@
k

s
k

k
.o

r
.jp

　

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で
は
、

シ
ニ
ア
の
た
め
の
学
び
の
場
と
し

て
、
熊
本
校
で
27

年
、
八
代
校
で
19

年
続
く
「
熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
」

を
開
校
し
て
い
ま
す
。

　

年
間
40

講
座
、
毎
回
異
な
る

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
多
彩
な
先
生
方

の
講
義
や
学
習
活
動
を
通
し
て
、

新
た
な
自
分
づ
く
り
、
仲
間
づ
く

り
を
し
ま
せ
ん
か
。

【
入
学
資
格
】

県
内
在
住
で
、
学
習
意
欲
の
あ
る

60

才
以
上
の
人
（
昭
和
34

年
４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

【
募
集
人
員
】

熊
本
校
：
１
０
０
名

八
代
校
：
60

名

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
に

な
り
ま
す
）

平
成
31
年
度

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校

入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1
社協チャリティー演

芸会

2 3 4 5 6 7 8
無料人権相談所開設 し尿汲み取り 保育所お遊戯会

9 10 11 12 13 14 15
議会開会予定 し尿汲み取り 行政相談

16 17 18 19 20 21 22
球磨1周駅伝 し尿汲み取り

23天皇誕生日 24振替休日 25 26 27 28 29
区長会 し尿汲み取り ・役場仕事納め

・年末警戒

年末警戒

30 31 1/1元日 1/2 1/3 1/4 1/5
・仕事始め

・成人式

出初め式

主な行事等の詳細は五木村ホームページまで！

http://www.vill.itsuki.lg.jp
12月 の行事予定

自然が奏でる子守唄の里 五木村
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人
の
動
き
（
10

月
末
現
在
）

戸
籍
の
窓
口

転入 転出 出生 死亡

男 1 1 0 2

女 0 2 0 1

計 1 3 0 3
（増減−5）

人　口 1,108人

世帯数 504世帯

10月 16 日～ 11 月 15 日　届出分

村のたっしゃかさん

　今月から五木村の元気な人や家族を紹介していきます。記念すべき第１回目は平沢津

地区の柏原優さん（９９歳）です。

　元気の秘訣は何ですか？と尋ねた所、「なんもしとらんばい」との答え。「いやいやそん

なことはないでしょう」と奥様に助けていただきながらお話を伺うと、柏原さんは天気が

良い日には自宅近くの急な階段をのぼって、元平沢津分校の校庭を散歩されているそう

です。普段から腰や足が痛くなることはなく、月2回の「げんぞう会」も休まず出席され

ています。また、食べ物の好き嫌いはなく、何でも食べるそうです。今はお肉(!!)をよく

食べているそうで、「運動」と「しっかりとタンパク質を摂取する」ことで運動能力が維持

されているのかもしれません。奥様とは楽しく夫婦喧嘩(^o^)をしながら過ごしている

そうで、日々の運動や食事、夫婦の会話が柏原さんの元気の秘訣なのかもしれません。

　来年の7月に100歳になられます。ますますお元気でお過ごし下さい。

【ご誕生】

【おくやみ】

10月22日

岡本 　敬
けい

くん （英仁・唯）頭地

10月26日

橋本 璃
り く

久くん （貴也・真季）野々脇

10月14日

福岡 テル子さん （96歳）下梶原

〔11月号お詫びと訂正〕　広報いつき11月号に掲載しているトピックスに一部誤りがありました。読者の皆様ならびに関係者の皆様にご迷惑をおかけしたことを深くお詫びし、訂正

　　　　　　　　　　　させていただきます。　〔本文：追加〕稲刈りの指導者：園田久さん、兼田昭治さん　以上 2名


